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O objetivo deste estudo foi de nosso interesse pela busca dos reflexos
sofridos por adolescentes, a quantidade de informagfes desnecessarias e com
tamanho interesse de disseminacdo da midia; em diferentes assuntos como:
violéncia, drogas, sensualidade e sexualidade, consumo, corpo perfeito,
consequentemente, desinteresse pelo outro, personalidade em desequilibrio,
comportamentos antissocial e a geragdo muitas vezes de traumas gravissimos
no outro, como o caso do Bullying.

E percebido que a influéncia acontece cotidianamente fazendo com que
muitos jovens mudem desde seu comportamento, suas atitudes frente a
sociedade assim como frente a si mesmo, se desvalorizando e iniciando um
culto ao diferente, ao perfeito, ao belo, ao heroi, ou seja, tudo aquilo a qual é
incutido pela midia ou outros meios de comunicacao, pois mesmo um outdoor €
capaz de transformacao.

Ocorre uma insatisfacdo com o préprio corpo, por exemplo, sendo
crescente entre os jovens, que vem almejando um lugar de destaque, de
superioridade e onipoténcia na atualidade. E a busca por uma nova filosofia de
vida, nunca estando bom, poderiamos até chegar a citar o sofrimento em que
sdo levados como o caso da Anorexia Nervosa, em que se véem com uma
imagem distorcida e continuam numa dieta que pode levar a morte.

A prioridade é o “eu”, em busca da conquista da fama, sucesso e
dinheiro, elementos esses ditados na conquista de uma felicidade plena.
Esqueceu-se o ser e valoriza-se o ter.

A influéncia da TV, como exemplo comeca logo cedo na infancia e dai
em diante, chegando a fase adulta. InUmeras pesquisas realizadas por grupos
de estudos vém demonstrando que a TV passa mensagens ocultas de

incentivo ao sexo, violéncia, homossexualismo, fama entre outros.



A ONU organizou uma pesquisa sobre os desenhos animados em
outubro de 1998, com o objetivo de medir o grau de violéncia a qual as
criancas estavam sendo submetido, o resultado ja era de se esperar, muito
além, cerca de 14400 cenas de violéncia em um ano. Em vez de valores
morais e éticos, 0s programas infantis estdo cada vez mais suscitando a
violéncia, em cenas de alto risco influenciando no desenvolvimento da crianga.

As criancas e adolescentes tornam-se passivos e imobilizados perante
as acodes passadas nos meios televisivos.

Segundo os estudos de Strasburger (1999) e Carlsson & Feilitzen
(1999), demonstram os efeitos nocivos ao desenvolvimento infantil e dos
adolescentes, pois aumenta o0 comportamento agressivo, a sexualidade, a
nutricdo assim como o uso de drogas. Até mesmo as pesquisas sobre o
referente assunto ja foi muito comprovado, tornando-se repetitivas.

“Influenciar as percep¢bes dos espectadores sobre o que constitui “o
mundo real” e o comportamento social normal (Bandura, 1977, Hawkins &
Pingree, 1982)”. 1

Os habitos agressivos sao aprendidos muito cedo sendo resistentes as
mudancas, fazendo com que ocorra um comportamento antissocial sério,
podendo seguir por toda vida.

Se as imagens passadas fossem menos violentas, talvez muitos
buscassem solucBes de problemas também menos violentas. Todavia as
criangcas podem introjetar este comportamento violento, achando normal
podendo imita-lo em qualguer momento.

Até mesmo os filmes demonstram os herdis que conquistam, de forma
violenta, sendo altamente reforcada. A posicdo das pessoas as cenas de
violéncia, as tornam indiferentes ao sofrimento dos outros. “Neste sentido, a
exposicao a violéncia na televisdo pode tornar criancas e adolescentes mais
tolerantes a agresséao de outras criangas (Drabman & Thomas, 1974%). 2

Criancas e adolescentes demonstram maior grau de violéncia em jogo
de futebol apos assistirem filmes como: Mortal Combat, Marcas do Siléncio,
entre outros.

A televisdo da ao jovem um novo roteiro de vida, acerca de como 0s
adultos deve agir, ela ensina sobre os papéis de género, resolucdo de conflitos,

solugdes de problemas, gratificacbes de namoro, e até mesmo como lidar com



o estresse. A influéncia da televisdo no comportamento humano ¢é ‘indireta, sutil
e cumulativa — ndo imediata e direta’.

A questdo da televisdo € que 90% sao consideradas prejudicial e
somente 10% é passada socialmente, quando deveriam ser passadas
informacbes com responsabilidades ensinando a criticidade e direito de
escolha.

Grande maioria dos adultos acredita que a televisao é irreal, fantasiosa,
€ que possuem a caracteristica de entretenimento, porém as criangcas nao
conseguem ter esse tipo de discernimento.

Segundo Merlo-Flores acredita que a televisao influencia a sociedade
em dois niveis como: em primeiro nivel a extracdo de elementos de linguagem,
e em segundo nivel os mecanismos agem de forma compensatéria quando
existem deficiéncias moral, individual e social.

Nas pesquisas existentes de Merlo-Flores, encontrou-se que as
identificagbes das criancas com as cenas de violéncia sdo encontradas em
maior grau quando as estruturas familiares sdo abaladas, ou seja, ela responde
0s atos as necessidades pessoais profundas, tendo sua aprendizagem em dois
niveis de estagio: imitacdo em primeiro lugar e identificacdo em segundo lugar.

Importante ressaltar aguele programa cujo intuito seja meramente o
consumo, a crianca passara a ver e querer o objeto exposto, ficando os pais
muitas vezes em ‘saia justa’ para explicar que ndo é tdo facil adquirir tal
produto simplesmente, mas sdo necessarios dias trabalhados, e olha la.

Um dos principais problemas nas cenas de violéncias ou de ganho de
dinheiro facil € que raramente a violéncia € punida, e o é fica nas entrelinhas,
algo que nem sempre as criancas sao capazes de compreender, ou seja, sem
prejuizo observavel para a vitima. No caso de novelas ou mesmo filmes a
punicdo vem somente no final.

Estudos demonstram que a diferenga entre os programas infantis norte-
americanos e 0s japoneses sdo que no Japao, é mostrado o sofrimento das
vitimas apés a violéncia, fazendo com que haja uma reducdo nas influéncias
negativas nas criangas.

“A televisédo é educativa, certamente. Devemos estar atentos para o que
ela esta ensinado. H4 mais sexo, estupro, violéncia, adultério, na televisdo que

na vida real, segundo Strasburger (1999)”. 3



Os pais e educadores devem conversar mais, esclarecendo duvidas,
direcionando o0 que assistir, para que possa haver um equilibrio na
aprendizagem, para que ndo tenha acessos somente as cenas de violéncia,

sexo, drogas, sensualidade, entre outros.

Os adolescentes buscam um lugar de destaque, almejando a felicidade.
Houve uma mudanca nos valores, pois a familia ja ndo vem em primeiro lugar.

De acordo com Rosa Maria Bueno Fischer (2001, p. 28), “Imagem é
tudo!” — esse € o conselho que ouvimos todos os dias: é preciso ndo apenas
ser, mas ‘parece ser’; e se ndo pudermos ser, que nos esforcemos para
parecer, e isto até pode bastar, porque cultivar a imagem (de si mesmo, de um
produto, de uma idéia) mostra-se como algo tremendamente produtivo. ” 4

A comunicacéo televisiva ou ainda de qualquer meio audiovisual, ndo se
incumbe somente na informag&o e comunicagdo, mas sim no meio de oferecer
uma colonizacdo, por meio da cultura, que se passa como acima do bem e do
mal, ofertando imagens e longe de criticas.

Dessa forma se demonstra inquestionavel e eficaz, formando falsas
opinides, e ndo deixando com que a sociedade tenha sua opinido, mas sim a
midia é que te informa qual caminho seguir.

Os jovens deixaram sua originalidade até mesmo em seus
comportamentos. Deixando o carater nacional para viver o estrangeiro, assim
se identificando muito com o American way of life, com o estilo de vida
americano, ofuscando vinculos brasileiros, desde a maneira de falar, se divertir,
de se vestir, dominados pela moda “Bady Boy”.

Também podemos perceber o fenbmeno se expandindo para o estilo
dos carros, rebaixados, vidro fume e os sons, que parecem serem ligados para
que as pessoas de fora do carro possam ouvir. Se ndo sao, que pelo menos
busquem seus 15 minutos de fama.

A realidade é vista pela perda da identidade, pois hoje é dificil diferenciar
0 publico do privado, pois o importante é estar na midia. E ser ou se fazer
parecer. Mesmo que para isso a intimidade seja invadida, que para eles € algo
normal, para o caminho da fama, € o preco, e vale a pena ser pago. Acreditam
muito que ‘daqui uns dias ninguém lembrara mais do que precisaram fazer para

estar na midia’.



A personalidade foi e estad sendo enfraquecida, pois para ser famoso, é
necessario ser aceito pela midia, ou seja, fazendo o que for possivel. Este
comportamento acaba com os valores pré- estabelecidos dentro de um nucleo
familiar, demonstrando assim a manipulagcédo a qual a midia vem outorgando.

Por esses motivos sdo necessarios que se estendam criticas sobre o
que se transmite nos meios audiovisuais. Comecando precocemente, e
constante, como a obra de Paulo Freire preceitua, sobre a inaceitacdo do
conformismo social, existente fortemente entre os jovens nos dias de hoje.
Priorizando o ‘eu’, através de uma transmissdo de massa onde principal
caminho a sociedade € manter-se calada, oprimida e crente nas informacdes
passadas.

Os crescentes e recentes programas de televisdo visdo um retrocesso
na democracia, na liberdade de opinido, na involugcdo -cultural e no
comportamento dos jovens, onde fortalecem o pronto e acabado, passado
pelos meios existentes. Onde estes deixaram de informar, para ditar como
devem ser feito, ditando modas.

Sempre valorizados pela televisdo, que jogar futebol ou ainda ser
modelo, possuem carreiras promissoras. Encontramos esses comportamentos
em criancas que desde ja vislumbram dinheiro, fama, moda, luxo, violéncia e
sensualidade.

O pudor feminino comeca a ser substituido pelo frenético com ilimitado
assédio masculino que passam a sonhar e buscar mulheres milimetricamente
perfeitas. S&o 0s que os meios buscam, ditando e oprimindo a personalidade e
a liberdade de escolha dos telespectadores, pois a fama trabalha como o motor
gue move a sociedade. E o pior que isso a midia com esse papel de formar
opinides, mostram programas, como Reality Show, demonstrando que é
possivel um jovem comum se destacar, ter fama, ter sucesso, ou seja, ‘ser
feliz'.

A musica vem como uma constatacdo de que é um caminho doentio,
para se chegar a fama, independentemente dos problemas encontrados, que ja
nao sao mais através da dedicacao e qualidade, porém a sensualidade, 0 sexo

e pelo prazer, aplicando Carpe Diem, viva pelo prazer.



A midia passa elevar meros artistas a deuses, como sendo um
verdadeiro modelo a ser seguido como Michael Jackson ou a Amy Winehouse,
idolatrando com um deus grego.

Todavia, ndo se pode negar que nao existem somente pontos negativos,
pois a televisdo também esta inserida em meios de comunicacdo dentro da
educacdo de forma eficiente como: Instrucionais, entretanto ndo basta ser
meramente orientadora, € preciso ser um objeto de andlise critica e objetiva,
em todos os aspectos e fases da vida, viabilizando um processo em que possa
trazer os jovens a escolher o conteudo assistido de forma consciente,
comportamento este ja existente nos paises Europeus.

Todo esse cuidado ndo significa que estejamos abracando o
conformismo, mas sim retorno a simplicidade, regressando ao que significa
realmente ser feliz, buscando o possivel e ndo sendo alienada pelos sonhos a
qual os outros nos querem vender, ou ainda nos impor, fazendo com que
sejamos bonito, afortunado, porém mal informado, cabivel de sermos
ludibriados, esquecendo das entrelinhas, das comunicacdes verbais indiretas.

A guestdo se verifica da forma onde possa haver um equilibrio dentro da
criticidade, ou seja, que possa haver a liberdade de imprensa assim como
respeito a crianca e adolescentes, em seu desenvolvimento e formacao de
personalidade, como também o direito de escolha em meios audiovisuais.

Para entender todo esse contexto jovem € necessario hao esquecermos
as caracteristicas psicossociais a qual esta inserido, vivendo num processo de
pressdo, quando muitas das vezes ajudam a fechar a renda familiar mensal. A
violéncia tanto esta fora quanto dentro da familia, portanto o jovem tanto pode
ser 0 agressor quanto pode ser a vitima.

Com todos os érgaos e leis existentes como: ECA, Conselhos Tutelares
e OPAS (Organizacdo Pan-Americana de Saude); que buscam defender os
direitos e saude do adolescente, vao opostamente em escala social, aos
interesses da midia, que sobrepde ao genético.

Estudos comprovadamente nos Estados Unidos ja comprovaram a
influéncia da midia na porcentagem de 10% a 30% nos atos de violéncia.
Porém a influéncia € bem mais ampla que somente a televisdo, € um conjunto,

pois sdo video game, internet, filmes, musicas, entre outros.



As criancas e adolescentes sdo os principais alvo para 0 consumo, este
que cresce assustadoramente, ficando o desenvolvimento psicossocial
comprometido em suas variadas fases antes da personalidade formada,
gerando um desmerecimento e diminuicdo dos valores éticos, morais, sexuais
e principalmente familiares.

As criancas estdo mais suscetiveis de 2 a 8 anos, sendo influenciados
pelas cenas de violéncia, ja com os adolescentes a preocupacao sdo com as
drogas, sexo, bebidas e extremo consumo, principalmente quando os modelos
adultos estéo ausentes.

A formagdo de vinculo com um adolescente dependera imensamente,
como o médico terd a percepcdo adequada da sua adolescéncia a primeiro
momento, para depois saber lidar com o outro e assim identificar se esse jovem
pode ou ndo estar passando um comportamento de risco. Em alguns casos
deve-se trabalhar num enfoque multidisciplinar. “Em laboratério tém-se
demonstrado aparecimento imediato de comportamento agressivo em
participantes que presenciaram filmes violentos (Bandura& lIfiesta, 1973/1975)”.
5

Em estudos realizados, foi comprovada a correlacdo existente em
comportamento agressivo a filmes de agbes violentas em meninos (Eron e
cols., 1972).

“Geen (1990) argumenta que a expressdo do comportamento agressivo
pode ser facilitada pela excitacdo, ou seja, pelo aumento da estimulacao
autonémica’. 6

Trés processos podem ser sugeridos pelo aumento do comportamento
agressivo; como: 1) excitacdo produzida pela violéncia, 2) excitacao eliciada
pela midia e 3) estimulos eliciados por filmes agressivos em cenas de
violéncia.

A propria aparéncia das apresentadoras ja dita como devem ser o
comportamento das meninas quando tornarem-se adultas, exaltando a
sensualidade, a beleza, a elegancia, o charme e a sensibilidade. Aos meninos
fica incumbido o papel de forca, virilidade que sédo passados nos papeis dos
jogos, competicdes e desenhos animados. Diferenciando s papéis de como
devem se portar dentro da sociedade, caso isso ndo ocorra ja é considerado

incorreto, imoral.



Dessa forma ainda demonstra uma sociedade machista e
preconceituosa. A maioria dos programas infantis de televisdo esta baseado
em conceitos como  atividade/passividade, opressao/submissdo e
liberdade/dependéncia. Enfim eles ditam sobre um referencial poderoso de
como deve se portar perante a cultura, tradicfes, roupas, musicas, valores
morais e éticos, intermediando a realidade das crian¢gas com a realidade social
que também ocorre através de jogos e brincadeiras, entre tantos outros.

Os pais necessitam trabalhar, mas necessitam se preocupar com
determinados programas em determinados horarios, pois como diz (Simonetti,
1994), a companhia dos pais ndo ocorrem junto as criancas e nem dos
adolescentes, por isso a televisdo pode ser chamada de ‘Baba eletrénica’.

Outro aspecto a ser considerado é que essa capacidade de fama e
sucesso faz com que a crianca ou os adolescentes adentrem para 0 mundo
das drogadicdo, sendo um assunto de bastante repercussdo na midia.

A tarefa da adolescéncia se incumbe pela busca da identidade sexual,
social e psiquica, buscando como referenciais pais e amigos, que por sinal
vimos que os pais ndo tém tempo habil, ficando a mercé da midia e amigos
fazerem o papel que a familia estaria incumbida que € da informacéo,
solucionando possiveis problemas. Dai entra as drogas, que sdo catalisadas
para soluciona-los. Podendo ser vistos pelo adolescente como uma forma de
inclusdo a um grupo.

Neste contexto de crescimento/desenvolvimento e a subjetividade do
adolescente, aumentam a influéncia da sociedade sobre eles. Nos dias de hoje
a midia ocupa um papel importante e dominante, com uma ideologia e filosofia
de vida como exemplo a ser seguido. Pois o0 jovem € sempre colocado como
um ser passivo dentro da relagdo com a sociedade.

Sendo muitas vezes manipulado, se enveredando pelo mundo do &lcool,
comecando a dirigir embriagado, comecando a tirar racha, desvalorizando a
sua e a vida dos outros, sem consciéncia do perigo, vive num meio ilicito,
perigoso e obnubilado. Entretanto € um mundo que deveria ser evitado pelos
jovens.

Assim como as drogas e o alcool, outros tipos também podem ser
citados como: cigarros, remédios para emagrecer, calmantes, entre outros. O

jovem ainda é visto como fragil e de facil manipulagéo.



Tudo ao redor do jovem demonstra inquietacdo e seguranca. Os pais
muitas vezes com atitudes desequilibradas, direcionados por caprichos e
interesses, acabam contribuindo para que o jovem seja empurrado para as mas
companhias.

Por outro lado também pode transferir responsabilidades educacionais a
terceiros remunerados, deixando a parte de afeto e atencdo e dando margem
ao rancor e ao imediatismo.

“Cuidar é mais que um ato; é uma atitude. Portanto, abrange mais que
um momento de atencdo, de zelo, e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacado, de preocupacédo, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo
com o outro” (BOFF, 1999, p.60). 7

Muitos jovens vao crescendo em meio as dificuldades sécio-politico
social e acima de tudo financeiro, tendo como responsabilidade o provimento
familiar, consequentemente um amadurecimento precoce, acompanhado de
muita presséao.

E previsivel que ocorra um desequilibrio como: timidez, medo, fuga a
agressividade, ao desrespeito dos padrbes morais e éticos.

O lddico por meio de mitos eletrbnicos torna-se cada vez mais
agressivos, aonde a cenas de violéncia vao ficando gravadas no inconsciente.
Algumas cenas de carater violento, seguido de deboches, assim como palavras
chulas, vulgares e agressivos sdo aplausos para a idiotia de ingenuidade, que
passam a imitar como se fossem um super-her6i, ou em atitudes vingativa
acompanhado de agressividade, através da imitacdo, mantendo a cultura em
baixo nivel de desenvolvimento moral.

Outro aspecto incontestavel que abalam e influenciam imensamente a
vida das criancas e dos adolescentes é o Bullying, sendo uma violéncia cruel
que faz com que suas vitimas tornem-se reféns da ansiedade, autoestima
baixa assim como problemas no desenvolvimento na aprendizagem. O pior que
a violéncia fisica, verbal e xingamentos, ainda existem a violéncia silenciada.

Todos esses aspectos a qual a sociedade esta vivendo, sao resultados
daquilo que criancas em desenvolvimento vao aprendendo, formando a
personalidade na adolescéncia, tornando-se adulto, muitas vezes
desequilibrados. E o retrato de uma sociedade contemporanea que cresceu,

revolucionou, porém os valores se perderam, seja ele familiar ou sécio-politico.



Nessa situacdo em que se encontram de desequilibrio, agressividade,
perda de interesse pelo outro, é que pode tornar-se cidada anti-social, ou ainda
iniciada na fase infantil, como um disseminador de violéncia em todas as
instancias.

“Explicagdes de ordem socioecondmica, ao agravamento das exclusdes
sociais, raciais e de género, a perda de referencial entre os jovens, ao
surgimento de ‘galeras’, ‘gangues’, ‘traficos de drogas’, desestruturagcdo
familiar, & perda de espacos de sociabilidade, (input FANTE, 2005, p. 168)”. 8

Segundo a perspectiva ecolégica do desenvolvimento humano, de
acordo com (Bromfenbrenner, 1997;1986), o desenvolvimento humano ocorre
das interacbes significativas, dindmicas e reciprocas, entre o sujeito e a
sociedade a qual esta inserido. Esse desenvolvimento ocorre através da
desconstrucao/reconstrucdo de significados e representacdes a qual o self
estabelece a relagdo com a familia e com o mundo que o cerca.

Por todos esses aspectos é que concluimos que para um adulto
ajustado, é necessario que acfes sejam feitas no intuito de amparo as
criancas, ajuda e cooperagcdo aos adolescentes nesse processo de formacédo
da personalidade, pois assim teremos uma sociedade mais justa, humana, com

carater, de se valorizar o proximo.
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