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INTRODUCAO

Os Transtornos
da Alimentagao
podem ocorrer
tanto na Infancia
e prosseguir na
Adolescéncia, ou
podem aparecer
somente na Ado-
lescéncia, como é
0 caso da Bulimia
Nervosa e Anore-
xia Nervosa.

Na Infancia pode
aparecer devido a
falta de Ferro e
Zinco, assim co-
mo a falta de ali-
mentacao ade-
quada como a Pi-

ca. A seletividade
de alimentos mui-
tas vezes inade-
quada, causando
a Ruminacao.
Causando inade-
quacao e Trans-
torno da Primeira
Infancia.

Ja Anorexia Ner-
vosa € um serio
transtorno alimen-
tar caracterizado
por dieta extrema,
intenso medo de
engordar e auto-
imagem distorci-
da.

A Bulimia Nervo-

TRANSTORNO
ALIMENTAR

sa € outro trans-

torno alimentar
caracterizado por
intensa preocupa-
cao com O peso,
combinada com
episddios de ali-
mentacido voraz,
seguidos por pur-
gacgao por meio

BULIMIA NERVOSA E ANOREXIA

NERVOSA

de vbémito auto-
induzido, uso ex-
cessivo de laxan-
tes ou exercicio
excessivo, levan-
do a Vigorexia.

Transtornos como
Bulimia e Anorexi-

a sao mais co-
muns em adoles-
centes do sexo

feminino, sendo
cada vez mais
frequentes nos

paises ocidentais.

Uma das causas
primeiras parece
ser a énfase soci-
al em um corpo
perfeito, e ex-
postas a maiores
estressores.
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