Dissemine essa ideia

Aqui vocé encontrara algumas
sementes, o objetivo é te levar a
observar como uma semente
se desenvolve até se tornar
uma planta.

Em um jarro, coloque terra
junto a semente em um local
arejado e iluminado,
regue diariamente
(cuidado para nao encharcar
a terra) e observe o seu
desenvolvimento.

Compartilhe
semente com seus
amigos, afinal, tudo
comeca quando
colocamos a semente
para germinar.
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Vocé sabe o que € o fruto?

Vocé sabia que o tomate é uma fruta?

Quantas porgdes de frutas vocé come por semana?

Essas sdo perguntas que vocé possivelmente ndo se faz, no
entanto, vocé conhece e consome cotidianamente uma gran-
devariedade de frutos. Os frutos e suas sementes tém um
papel essencial tanto na natureza quanto para nds seres-
humanos. Sdo importantes na alimentagéo de muitos ani-
mais, e na propagagdo das plantas. E o primeiro tipo de ali-
mento introduzido na alimentagio humana apés a fase, da
amamentagao exclusiva que é aconselhada pelos profissio-
hais da salde. Fique atento ao final dessa cartilha vocé te-
ra aprendido grandes curiosidades em relagdo aos frutos
e sementes.

Cozihkahdb

Mousse de maracujd

[ngredientes
| maracujd
11ata de leite condensado

11ata de creme de leite sem soro

Modo de preparo

Retire 0s carogos da polpa do maracuja junte ao leite condensa-
do e ao creme de leite, bata no liquidificador ate ficar uma mistu-
ra homogenia, coloque em uma refratario, e leve ao congelador
por aproximadamente duas hora.s
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Salada de Frutas

[ngredientes

1 péra

| banana prata

| caixa de kiwi

| macd

| caixa de morango

1 cacho de uva verde

Um pouco de suco de pésseqo ou laranja
Um pouco de acticar

Modo de preparo

Lave e corte as frutas ,coloque um pouco de
aglicar e o suco de laranja.

O que é fruto?

O fruto e o resultado da fecundagao bem sucedida de
uma flor. Antigamente todas as plantas tinham suas
sementes expostas a forga da natureza, e isso fazia
com que algumas plantas nio germinassem suas
sementes, porem, com o passar do tempo as plantas
foram evoluindo e criando uma camada protetora ao
redor das sementes, o endocarpo (parte do fruto
que envolve a semente geralmente um pouco rigida)
tendo também o mesocarpo (que chamamos de pol-
pa)eo epicarpo ( que chamamos de casca). As plan-
tas que passaram por essas modificagdes receberam
0 nome de angiospermas.

Curiosidade: os primeiros frutos tinham suas se-

mentes envoltas por folhas.




O que é semente? Cozinhand o

Sobremesa de morango

Assim como as frutas a semente e o resultado da fe-
cundagdo bem sucedida de uma flor. A semen- NGREDIENTES
te ,também conhecida como dvulo da planta, é respon- [ltro de leite
savel pela germinagao de novas plantas. 4colheres de sopa de maizena
A semente é formada por trés partes sendo elas: o

2 gemas

embrido que € a parte responsavel pela origem da nova ,
1 P p' P / I1ata de leite condensado
planta; o tegumento que € a parte que envolve a se-

) : [ lata de creme de leite
mente; e aaméndoa que é a estrutura da semente on-

de ficam armazenados os nutrientes. (com soro)

| caixa de morango

Embriao

2 pacotes de gelatina de morango

(com quatro colheres de acticar)

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o leite, 0 amido de milho, as gemas e o leite condensado. Quando

engrossar adicione o creme de leite , mexa um pouco e desligue o fogo, despeje

Ameéndoa

emum refratrio transparente, prepare a gelatina espere esfriar e coloque em

cima do creme, adicione 0s morangos e leve para gelar por duas horas .
Curiosidade: a maior semente do mundo e a semente do coco do mar que

pode chegar a medir até 48 cm e pesar mais de 22 kg .




Fruto e semente na natureza.

Pseudofruto: é umfalso fruto tendo sua semente formada
pela flor e sua parte nutritiva formada por uma parte diferente. Dentro da natureza o fruto tanto qua nto a se-

Exemplos: caju, péra. mente trabalham juntos para assegurar a so-

brevivéncia da espécie das plantas. Por ter uma
Pseudofruto composto: éumfalso fruto que possuem

varias sementes formados a partir de um conjunto de flores granole pa rte nutritiva, o fruto é umafonte de

chamados de inflorescéncia e sua parte nutritiva formada a alimento para muitos animais que comem as

partir de outro tecido da planta.

£ sementes junto com o fruto. Muitos animais
xemplos: morango e framboesa.

ndo conseguem digerir as sementes e em seu

Classificagao das o .
momento migratorio as despejam em outro

sementes territorio, fazendo assim que aquela planta

venha a surgir em um local ainda nao habitado
Amilaceas : sdo sementes ricas em amido. Exemplo: milho e aveia. L
pOf' €554 CSPBCIC.

. Protéicas: sdo sementes ricas em proteinas.Exemplo: soja.

Oleaginosas: séo sementes ricas em dleos naturais.

Exemplo: amendoim e castanha do para.

Curiosidade: A semente do figuinho s6 germina depois
de passar pelo estémago de um passaro.




O fruto e a semente na alimentacao.

0 fruto e a semente tém o papel muito importante na alimentagéo
humana. Estes alimentos fornecem vitaminas, minerais (potassio,
zinco, calcio, magnésio, etc.), e diferentes fibras alimentares que

ajudam a regular o organismo.

Ter uma alimentagao em que as frutas e sementes estdo presentes é
de extrema importancia pois elas ajudam a fortalecer o organismo e
combater diversas doencas.

Dica: Comer frutas diariamente ajuda a manter um peso equilibrado e a preve-

nir doengas coronarias e cancro.

Classificagcdo dos frutos

Frutos carnosos

Apresentam material suculento e se dividem em:

Bagas: Tem uma ou mais sementes livres.

Exemplos: tomate e laranja.

Drupas: possuem o endocarpo (carogo) resistente

protegendo a semente. Exemplos: Manga e abacate.

Frutos secos

Séo frutos pobres em agua

e sdo classificados em:

Frutos deiscentes: séo frutos que se abrem quando
maduros, expondo suas sementes.

Exemplos: feijdo e urucum.

@ Frutos indeiscentes: sdo frutos que ndo se abrem

¢ quando maduros. Exemplos: noz e milho.




