O QUE E A FELICIDADE

Estamos todos procurando alguma coisa que ndo sabemos o que é; procurando
alguém que se adapte a uma imagem que criamos: imagem de ser, imagem de falar,
imagem de parecer. Talvez exista alguém assim, ou talvez ndo exista. O ideal é que nao
exista. Por que? Porque precisamos exatamente de alguém que nos mostre nossas
diferencas, pois estamos tdo acostumados a olhar para tao longe de nés que nao
conseguimos ver nossas diferencgas, principalmente ndo nos deixa ver aquilo que exige
que tal ou qual pessoa seja como nés desejamos. E a tal imagem, é o alguém que
procuramos, mesmo numa pessoa que estd ao nosso lado, e nunca achamos e nem
acharemos.

A pessoa de quem precisamos é exatamente aquela que estd do nosso lado no
momento. O algo que procuramos nao esta la longe, em algum lugar, esta em nos,
somos nds mesmos. Vamos parar de olhar para fora e comecemos a olhar para dentro.
A pessoa que estava ao nosso lado nos deixou? Ou serd que fomos nds que a
deixamos? Qual é a diferenca? Na maioria das vezes ela estd em nosso lugar, na nossa
casa. E natural que ela saia dali. Mas por que ela se vai? Sera que foi porque nio deu
certo? Igualmente a nds ela também estd procurando por algo que ela ndo sabe o que
é, estd olhando para longe de si. Quando duas pessoas estdo olhando para longe elas
nunca estdo olhando para o mesmo ponto. Quanto para mais perto elas olham maior é
a tendéncia de elas olharem para o mesmo ponto, ver as mesmas coisas, participar dos
mesmos desejos e ai juntar forgas para alcangar o objetivo que se tornou comum.
Alguém que consegue olhar para dentro de si mesmo, enxergar suas diferencas,
também consegue ver as do outro e consegue aceita-las. Se a outra nao consegue isso
ela vai continuar olhando para longe e acaba indo embora ou fazendo com que a outra
va. Se ambas conseguem olhar para dentro de si mesmas podem até se separar, mas o
fardo com objetivos bem definidos, nenhum deles se sentira infeliz. Para se ter
felicidade ndo é preciso ter uma pessoa ao seu lado, principalmente se uma delas ndo
conhece a si mesma, quando ela vai tentar transformar a outra, adapta-la a uma
imagem pré-formada, dai ambos ficarao infelizes e a separagdo serd inevitavel. Se
ambas veem dentro de si, suas felicidades de completardo, mas ndo se somardo. Uma
aumentara a outra pelo conhecimento que cada um terd a mais do outro e
principalmente de si mesmo. Na separacdo ndo havera dor pois ndo havera diminuicdo
de conhecimento, ndo havera diminuicdo de felicidade.

Se vocé consegue olhar para dentro de si, enxergar suas diferencas e limitacées entdo
vocé conseguird ser feliz sozinho. Por que? Porque vocé ndo estara realmente sozinho!
Estar sozinho é ficar procurando algo ou alguém que ndo sabemos o que é e nem
guem é, é ficar olhando para longe. Se vocé vé dentro de si mesmo vocé estara vendo
um amigo. Um amigo que sempre esteve ao seu lado e que sempre estara. Ele é que
vai te dizer o que fazer e como fazer.

A vida parece dificil? Ele vai dizer: “E que nés estamos querendo o que ainda no
podemos alcancar. Chegamos até aqui, ndo chegamos? Entao chegaremos Ia também.
La vamos estar melhor? Talvez sim, talvez ndo. Uma coisa é certa: aqui estd melhor
que |3, porque “la” ainda ndo existe. Ndo vai dar tempo de chegar 1a? Se sim, para que
se preocupar? Se ndo, para que se preocupar? Se ndo deu tempo é porque era apenas
imaginacao, desejo, alguma coisa I3 longe.”



Vocé ndo tem tempo para os outros? Seu amigo vai lhe dizer: “Um segundo é a mesma
coisa que mil horas. Depende do que vocé dd para o outro em cada um desses tempos.
Com certeza, o que vocé da em um segundo é proporcionalmente mil vezes maior do
gue o que vocé da em mil horas. O tempo é apenas uma sensacao — é apenas a
lembranga do que demos ou do que deixamos de dar. Se ndao demos, ficamos com a
sensacdo de que perdemos tempo.”

O mundo e as pessoas estdo te fazendo cobrancas? O teu amigo interior vai dizer:
“Ora, eles provavelmente estao querendo que vocé alcance algo que ainda vocé nao
pode alcancar, porque eles ndo enxergam, eles ndo podem medir o que vocé pode; ou
talvez eles estejam vendo algo que vocé nao esta vendo. Tente ver. Da para vocé
fazer? Faca! Nao da? Nao ligue. Eles estdo cegos.”

Quem poderd nos ajudar? Ninguém, a ndo ser nds mesmos. Quando vocé disser: “Ah
meu Deus, me ajude!”, compreenda que vocé esta dizendo: “Ah eu mesmo, me
ajude!”, porque, se somos parte de Deus, entdo somos Deus. Entdo ndo ha sentido
algum em dizer “Ah meu Deus, me ajude” e ficar esperando coisa alguma vir de lugar
nenhum.

A Biblia diz: “...e Deus fez 0 homem a sua imagem e semelhanga”. Sim, imagem de
poder, de ser, de amor.

Jesus disse: “Podeis fazer tudo o que eu fago e ainda mais”. Isso nada mais é que o
poder de Deus em nés, porque somos ele e ele é nds.

Disse ainda, quando alguém lhe disse que deveriamos amar a Deus acima de tudo: “Eu
s6 lhes deixo um mandamento: AMAI O PROXIMO COMO A TI MESMO”. Veja que ele
nao negou o “amar a Deus acima de tudo”, mas o esclareceu: amai o préoximo e vocé
estard te amando; ame-se e vocé estard amando o préximo, vocé estara amando a
Deus acima de tudo. Porque, de novo, vocé é Deus, o préximo é Deus, porque fomos
feitos a sua imagem e semelhanca.

Se Deus existe ou ndo como uma entidade a parte de nés ndo importa. Nés existimos e
somos ele, podemos fazer ele existir realmente.

Que maior motivo para ser feliz?
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