O QUE E O AMOR |

O que é essa forca que nos faz ficar dispostos a dar a prépria vida por um filho, pela
esposa, pelo pai, pela mde? O que é isso que nos faz quase chorar (pelo menos alguns),
nos faz admirar (pelo menos alguns) quando vemos uma flor? O que é isso que nos faz
chorar (pelo menos alguns) quando vemos alguém no leito de dor, alguém se sentindo
abandonado, alguém com o semblante triste? O que é isso que nos faz chorar (pelo
menos alguns) quando vé uma crianga jogada ao relento, sem pai nem mae? O que é
isso que alguns chamam de do (compaixao)?

O que é o amor de verdade?

Alguém mata por amor? Nao, isso ndo existe. Quem mata pode até amar a vitima, mas
estd odiando a si mesmo. Ndao matou por amor, matou por édio. E o 6dio ndo é o
oposto do amor, pois nenhum dos dois tem opostos, assim como a verdade e a
mentira.

Alguém morre de amor? De amor ndo, por amor sim.

Alguém fica doente de amor? De amor ndo, por amor sim, se sacrificando por alguém.
O amor tem duplo sentido, isto é, sempre é correspondido? Sim se for dado sem
intencdo de receber; sim se a sinceridade transparecer e os espiritos forem afins.

O amor verdadeiro ndo precisa de correspondéncia. Ele corresponde a si mesmo, se
auto alimenta. Quanto mais é dado mais é recebido. Ele ndo se divide, s6 aumenta: se
vocé ja tem um filho, a quem ama muito, e depois tem outro (ndo importa o meio),
aquele amor ndo serd dividido, mas serd acrescentado, e o amor para ambos sera
maior e igual.

Isso implica que, quanto mais pessoas vocé amar, mais amoroso voceé se torna, e mais
pessoas Vocé vai conseguir amar.

Se conseguirmos senti-lo dessa maneira, nunca sofreremos por amor, nunca nos
decepcionaremos, e aquele seu amor ndo correspondido por aguela mulher (ou aquele
homem) ndo doerd em vocé e, num belo dia (com certeza vai ser belo!) vocé vai
receber correspondéncia de alguém, porque “encaixou”, “foram feitos um para o
outro”.

O que é isso que te pOe disposto a fazer tudo por aquela mulher (ou aguele homem)
especial e que, muitas vezes, ndo sabe de teus sentimentos ou nem quer saber? Cadé
um materialista para me explicar?! As explica¢Oes espiritualistas sdo faceis de deduzir.
O materialista diria que essa forca chamada amor é uma atracdo quimica. Por que
entdo nado sentimos por um animal ou um vegetal o mesmo que sentimos por uma
pessoa ja que aqueles sdo em maior numero que as pessoas, e mais diversos? E por
gue podemos variar entre pessoas? Tem algo mais que reacao quimica, e mesmo que
continue sendo reacdo quimica, esta sofre modificacdes por algo externo e diferente
dela. Nenhum materialista jamais conseguira explicar o amor.



Ato sexual é amor? Nao concordo com a frase “fazer amor” dada ao ato sexual, mas
ato sexual faz parte do amor sim, mas apenas para aqueles que se amam. Ou seja, se
tem amor, o ato sexual é amor; se tem ato sexual nem sempre ha amor envolvido. Isso
é claro e ébvio.

Mas, o que é realmente o amor? Como ele se difere da tristeza, da culpa, do édio, da
alegria?

Sentimos amor por nds mesmos? Imagine que vocé pudesse se bipartir. Ndo, ndo
imagine, ja somos bipartidos! Sim, somos. Alguém duvida que somos corpo e algo
mais? Nado, ninguém duvida. Pois bem, imagine agora (alguns ndo precisam) que o seu
algo mais (vocé) possa ver o seu corpo estirado numa cama sentindo dores, ou com o
semblante triste. O que “vocé” sentiria? Nada?! Sim, nada!!! Ou quase nada, ou um
pouco menos do que deveria ser sentido. Por que? Por que!? Ah, ndo sou eu quem
estd sentindo a dor, ndo sou eu quem estd triste, é outra pessoa. Certo, é assim que a
maioria pensa todos os dias em relagdo aos outros. Ok, agora imagine que é vocé (seu
algo mais) que esta sentindo as dores ou a tristeza. O que seu corpo sentiria por vocé?
Nada?! Sim, nada!!! Nada mesmo. O corpo ndo tem sentimentos, quem os tem é o
algo mais.

Ok, vamos supor entdao que o seu corpo tivesse sentimentos. Poderia acontecer duas
coisas: ele nada sentiria (ah, ndo sou eu, é outra pessoa), ou ele “sentiria” tudo o que
vocé estd sentindo e faria de tudo para te ajudar, ou seja, ele sentiria amor por vocé.
Nesse segundo caso o corpo sente como se ele dependesse de vocé. Entdo ele quer te
salvar (sera que o nosso irmao que sofre depende de nés ou somos nds que
dependemos dele? Pense.). Agora, no caso do corpo “querer” te salvar porque
descobriu que ele depende de vocé, é amor ou é egoismo? Suponha que no caso
anterior, em que o algo mais vé o corpo sofrendo, vocé soubesse que dependia
totalmente de seu corpo. E agora, o que vocé sentiria? Vocé tentaria salvar seu corpo
para se salvar ou tentaria salvar seu corpo mesmo se sacrificando?

Se “dis-biparta” agora. Vocé é um sé agora em corpo e em espirito (o algo mais). Se
vocé esta numa cama com dores ou triste, o que vocé sente por vocé mesmo?
Suponha que ndo existe mais ninguém por perto, para que vocé ndo deseje que eles se
apiedem de vocé (na verdade, seria a tal de auto-piedade). D6 vocé ndo pode e nem
deve sentir. D6 é uma desculpa de quem nao quer ajudar e tem vergonha de admitir
—tinha que ter vergonha é de sentir dé! Nada vocé nao pode e nem deve sentir,
porque, pior que sentir nada pelos outros é sentir nada por si mesmo, se entregar. Na
verdade, ninguém é capaz disso. No minimo chegamos a uma auto-piedade que, de
alguma maneira, € um pedido de ajuda a nés mesmos. Mas, so pedir ndo adianta, tem
gue agir. SO te resta entdo uma coisa a fazer: sentir amor por si mesmo, como vocé
sentiria por outra pessoa, porque uma coisa leva a outra: quem nao se ama nao
consegue amar ninguém. Ndo é possivel amar a si mesmo sem amar (ou ter a
capacidade de amar) os outros. Quem sente isso ndo sente amor, sente é egoismo.
Agora, o oposto é possivel: amar os outros mais que a si mesmo. Esse é o verdadeiro
amor, e ele tem um nome muito mais explicativo: RENUNCIA.



Vocé consegue sentir tristeza por alguém? Nao. Tristeza € um sentimento pontual, ou
seja, ndo parte de uma pessoa para outra. Quando dizemos que estamos tristes por
alguém estamos, sim, mostrando amor por ele, estamos dizendo: eu 0 amo. Mas isso
ndo basta, principalmente se pudermos ajudar. Mas, em qualquer caso, é bom sinal
“sentir tristeza” por alguém.

Do mesmo modo, a alegria € um sentimento pontual. Também estamos dizendo eu te
amo. Sé sentir basta para ambos. Mas da para melhorar: deixe que a pessoa saiba
disso.

E o0 6dio? Vocé consegue sentir ddio por alguém? Nao existe diferenca entre sentir
ddio por alguém e alguém nos causar ddio. O édio é um sentimento ndo-pontual, pois
parte de alguém para um objeto ou pessoa. Mas como todos os sentimentos desse
tipo, o 6dio bate e volta multiplicado, ou seja, vocé se torna o objeto dele sem saber, e
a multiplicacdo continua até que vocé o interrompa ou ele interrompa sua vida. O édio
nao é o oposto do amor, pois 0 amor ndo tem oposto, ele é ou ndo é.

O amor é, entdo, tudo aquilo que te faz sentir bem consigo mesmo e, ao mesmo
tempo, estender e fazer nascer esse se sentir bem nos outros, mesmo que vocé nao
esteja bem consigo mesmo (isto ndo quer dizer que vocé nao estard sentindo amor por
si mesmo).

Mas, e a forca amor, de onde ela brota, o que ou quem a molda, quem a controla?
Vocé consegue “localizar” a fonte de uma dor. Mas como localizar a fonte do amor?
No coracao (fisico)? Ndo. No cérebro? Ndo. Aonde entdo? Ndo tem como esta fonte
estar no corpo. Até causa sensag¢des que podem ser sentidas no corpo, mas algo nos
diz que ndo esta no corpo. As emocg0es, principalmente o amor, sdo provas de que nao
somos apenas fisico. Que um materialista me convenga do contrdario!

Como, entdo, o espirito sente o amor? Eu imagino que sé pode ser uma coisa: 0 amor
é uma forca de atracdo entre os espiritos. E uma forca que obriga os espiritos a se
unirem, como que querendo torna-los em um sé. E, quanto mais o espirito evolui,
maior é essa forca. Mas é uma forga natural, leve, santa. Ndo constrange, ndo sufoca,
ndo tira a liberdade. A forca em si € um mistério, é indefinivel quanto a sua causa
principal. Creio que a Unica palavra que se encaixa bem para definir o objetivo final
dessa forca, o ponto para onde ela converge, é: Deus. SO pode ser, ndo ha outra
explicagao légica. A tendéncia é uma s9, é Unica.

Entdo, o amor brota de nés mesmos, nds somos quem a molda, nds somos quem a
controla quando nos controlamos. Portanto, nés somos o préprio amor, nds somos a
manifestacao de Deus. Isso é ser feito a imagem e semelhancga!!!

E 0 amor entre um homem e uma mulher? E o amor entre um pai e um filho? Melhor
dizendo: E 0 amor de um homem para uma mulher? E o amor de um pai para um
filho? Nao, ndo tém diferenca entre si, nem mesmo em quantidade. Nao existe o “amo
A mais do que amo B”. Ou se ama ou ndo se ama. Nao ha o meio-termo. Ha comeco,
mas nao pode haver fim. A tendéncia (de novo) é uma sé: convergir em Deus, mais
cedo ou mais tarde.



“Nao amo mais aquela mulher.”, “Nao amo mais aquele homem.”. Isso ndo deve
existir. Amar nao é “ficar com”, amar é considerar, manter no coragao, ajudar, mesmo
em pensamentos. Note: amar nao é ficar com, mas ficar com (com respeito, apoio) é
amar.

N3o é que vocé ndo ama mais aquela pessoa, apenas ela ndo atende mais aos teus
anseios por, talvez, vocé ndo mais atender aos dela; apenas ela ndo se adequa mais
para ser o motor de sua evolugdo espiritual (missdo cumprida), ou vice-versa. Isso ndo
pode significar que vocé ndo a ama mais, caso contrario serd vocé que esta parando o
motor de si mesmo.

Quem diria: “Nao amo mais meu filho”? Ora, um filho nunca vai deixar de atender aos
anseios de seus pais; ele nunca vai parar o nosso motor porgque nossos anseios em
relacdo aos nossos filhos é simplesmente saber que eles existem, mesmo que apenas
em nossas mentes, em alguns casos. A responsabilidade de manter aquele anseio é
totalmente nossa. Assim, nunca, nunca mesmo, deixaremos de amar nossos filhos.

T4, mas e o ficar com? Ficar com implica proximidade fisica, ndo necessariamente
constante. O que acontece na separagao, no rompimento (mesmo sem nunca ter
havido uma aproximacao bilateral)? Ha um afastamento fisico e psicolégico (mesmo
que leve tempo). Mas quem disse que o amor acabou? N3o acaba, e nem deve acabar.
Se acabar, entdo vocé parou o seu motor. Vocé pode parar, mas ndo pode ir para tras.
N3o tem como.

O que acaba é o contato intimo, fisico e psicolégico. Ambos sdo consequéncias do
amor, ndo sdao o amor. Vocé pode amar varias pessoas, mas ter contato intimo com
apenas uma. Por que apenas com uma? Simples, porque as pessoas sao diferentes
entre si. Se um homem disser as mesmissimas coisas intimas a duas mulheres, uma das
duas ele esta enganando, e pior: vai afastar uma das duas ou se afastar de ambas,
porque ele vai ter que artificializar os prdprios anseios que, por fim, vao se transformar
em desinteresse, isto porque nossos anseios ndo sdo manipulaveis. E mais: nunca vai
haver proximidade psicoldgica simultdnea entre os trés, mesmo que haja proximidade
fisica, porque intimidade simultanea ndao tem como existir nesse caso. Sé isso ja é
suficiente para, na melhor das hipéteses, transformar o trio em uma dupla.

Entdo, ndo se culpe e nem culpe a garota (ou o rapaz) por ndo ter ficado com vocé.
Considere que, até aquele momento, vocé amou, vivenciou momentos. Vocé cresceu.
N3o considere que ndo deu certo para vocé, considere que ndo deu certo para ela (ele)
e torca para que dé certo para ela (ele) com outra pessoa. Assim vocé estara torcendo
gue dé certo para aquela outra pessoa também. E, acredite, quando der certo para
vocé, vai dar mais certo do que se tivesse “dado certo” antes. E se nunca der certo
para vocé? Nao vai te machucar. Sabe porque? Porque vocé vai ter ajudado tanto,
crescido tanto, evoluido tanto, que vocé vai se sentir feliz sé de ver tanta gente que
vocé fez feliz. Nessa hora vai ter realmente dado certo para vocé. Vocé estard mais
puro, conseguird enxergar além do fisico e irradiara uma energia tao cativante que, de
muitos, alguém vai ficar com vocé. Quanto mais cedo vocé atingir esse ponto, melhor.



E como atingi-lo? Torcendo para que nunca dé certo? Nao, torcendo para que sempre
dé certo, principalmente para os outros.
Eis o amor, eis o homem caminhando para Deus. Amor.
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