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RESUMO: Este artigo tem como objetivo estimular uma reflexdo sobre a compreensdo do
conceito de doenca mental e como este se atrela, historicamente, a uma moral construida
socialmente. Para tanto, referenciaremos nossa analise na perspectiva de Michel Foucault,
explorada com extrema propriedade em suas principais obras sobre essa temética: Historia da
Loucura na Idade Classica e Doenga mental e Psicologia.
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1 INTRODUCAO

E de fundamental importancia, antes de expor propriamente as consideragdes
sobre a temética elencada, que se conhega, ainda que de forma bastante sucinta, algumas
peculiaridades do filésofo e psicologo Michel Foucault, a fim de que possamos compreender
melhor o contexto de sua formagéo e do amealhamento de sua producéo intelectual.

Foucault nasceu aos 15 dias do més de outubro do ano de 1926, na cidade
provinciana de Poitiers, na Franca. Descendente de uma familia de médicos, diga-se de uma
familia burguesa, procurou a principio seguir, como carreira profissional, a medicina,
comungando assim com a tradicdo existente em sua familia. Contudo, apaixonou-se pela
filosofia, que para ele, se tornaria o campo fértil onde poderia refletir as questdes intrinsecas
ao seu ser, bem como as questdes nevralgicas da sociedade de seu tempo.

Em 1946, em meio a Segunda Grande Guerra, ingressa na Escola Normal
Superior da Franca e 14 mantém contato com grandes pensadores franceses como o sociélogo
francés Pierre Bourdieu e o filosofo, também francés, Jean-Paul Sartre. Certamente, os frutos
dos inimeros debates com estas e tantas outras personalidades da época, contribuiram para

sua escolha pela filosofia em detrimento da medicina. De personalidade tida como dificil,
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sobretudo sempre lancando méo da ironia e do sarcasmo para com todos, é tido como louco
por muitos. Contudo, essa forma de agir, antes de qualquer coisa, demonstra sua inquietude
quanto aos caminhos e desejos que a sociedade de seu tempo possui, uma vez que ndo
pensava como a grande maioria.

No ano de 1948, apds tentar suicidio, é levado ao seu primeiro encontro com a
“loucura”, isto é, com o modelo de hospital psiquiatrico da época. Isso, sem duvida, teve um
grande peso e influéncia no pensamento de Foucault e em sua posterior produgdo intelectual,
uma vez que suas primeiras obras abordaram a temética da loucura. Mais tarde, se tornaria
professor de psiquiatria, devido a seu contato intenso e interesse pelos estudos nesta area. No
ano seguinte, 1949, conclui seus estudos na Escola Normal Superior e se diploma em
Psicologia.

Na década de 50, 0 mundo passava por grandes mudancas em todas as areas da
sociedade, sobretudo no campo politico-ideoldgico. Era o periodo pos Segunda Grande
Guerra. Na Franca de Foucault ndo seria tdo diferente do resto do mundo. L&, as idéias
marxistas ganharam uma grande adesdo por parte da juventude intelectual francesa, sobretudo
pelo repudio que esta sentia de seu pais pelo seu apoio ao nazismo. Dentre esses intelectuais
l& estava Foucault, que se filiou ao Partido Comunista Francés e que, mais tarde por
problemas internos, veio a se afastar dele.

Outro aspecto importante sobre a vida de Michel Foucault diz respeito a sua
orientacdo sexual, uma vez que era homossexual. Vivia sua sexualidade secretamente, devido
a vergonha que ele mesmo sentia de sua condi¢éo, bem como devido a sociedade francesa da
época ser muito conservadora e repressora. 1sso, talvez tenha sido o fio condutor de uma série
de eventos depressivos que o levaram a inimeras tentativas de suicidio.

No ano de 1951, se torna professor de Psicologia na Escola Normal Superior da
Franca, e de 1952 a 1976, sua producéo intelectual se torna mais intensa. E o periodo em que
escreve suas grandes obras. Dentre estas, destacam-se: Doenga Mental e Psicologia (1954),
publicada aos seus 28 anos de idade; Historia da Loucura na Idade Classica (1961), obra que
Ihe conferiu o titulo de doutor e o afirmou como filésofo; O Nascimento da Clinica (1963);
As Palavras e as Coisas (1966); Arqueologia do Saber (1969); Vigiar e Punir (1975), obra na
qual analisa a disciplina do sistema prisional de sua época e enxerga nele uma forma de
imprimir, nos presos, padrdes de conduta tidos como “normais” no grupo social e; A Vontade
do Saber (1976).



Contudo, por ser soropositivo para o virus da AIDS e devido as inumeras
complicagOes decorrentes dessa doenga, Michel Foucault falece no dia 25 de Junho de 1984,
com uma obra ainda inconclusa: A Historia da Sexualidade. Nela, ele pretendia demonstrar

que o sexo era utilizado pela sociedade como instrumento de poder.

2 DESENVOLVIMENTO

Depois de feitas tais consideragBes preliminares, podemos agora nos ater as
questdes norteadoras deste trabalho, procurando compreender como Foucault problematiza a
moral a partir da relacdo existente entre salude e doenga. Em outras palavras, refletiremos
sobre como o0 autor estabelece uma relagdo entre o que se conhece por doenga mental e o
padrdo moral de uma determinada época.

Para tanto, nos utilizaremos de suas primeiras obras publicadas, a saber: Doenga
Mental e Psicologia, de 1954 e Histéria da Loucura na Idade Classica, de 1961. Como ambas
englobam e abordam a tematica da loucura, poderdo sem davida, fornecer as reflexdes das
quais se necessita.

Em primeiro lugar, é de suma importancia entender como a “loucura” foi
problematizada ao longo da historia, a fim de que se possa ter uma idéia mais ampla da
relacdo a qual o autor tenta demonstrar existir entre a doenca mental e uma determinada moral
construida.

Durante a Idade Média, periodo que vai do século 1V ao século X1V, o grande
“mal” que assombrava a sociedade medieval era a Lepra. Para conté-la e afasta-la do meio
social, criaram-se inimeros leprosarios. Estes eram espécies de hospitais onde eram
enclausurados e retirados do convivio social os individuos contaminados por esta
enfermidade. Com o fim da Idade Média, essa doenca basicamente some do mundo ocidental
e 0s leprosarios, ou seja, estas inUmeras construcbes espalhadas por toda a Europa,
basicamente perderam sua utilidade, pelo menos por um breve periodo.

Nos séculos seguintes, mais precisamente do final do século XIV até o século
XVII, supde-se que, como forma de dar utilidade as construcdes praticamente abandonadas, a
sociedade urge por uma nova modalidade de “mal” a ser purificado e excluido socialmente.

Nas palavras do proprio Foucault:



Do século XIV ao XVII, vdo esperar e solicitar, através de estranhas encantacoes,
uma nova encarnagdo do mal, um outro esgar do medo, magicas renovadas de
purificacdo e exclusdo. [...] A lepra se retira, deixando sem utilidade esses lugares
obscuros e esses ritos que ndo estavam destinados a suprimi-la, mas sim a manté-la a
uma distancia sacramentada, a fixa-la numa exaltacdo inversa. Aquilo que sem
davida vai permanecer por muito mais tempo que a lepra, e que se mantera ainda
numa época em que, ha anos, os leprosarios estavam vazios, sdo 0s valores e as
imagens que tinham aderido a personagem do leproso; € o sentido dessa excluséo, a
importancia no grupo social dessa figura insistente e temida que ndo se pde de lado
sem se tracar a sua volta um circulo sagrado. (FOUCAULT, 1978. pp. 07-09)

E notadamente visivel que a finalidade dos leprosarios ndo era a cura, mas sim o
mero isolamento social do doente com vistas a manté-lo a uma distancia “segura” da
sociedade. A idéia desse isolamento se justificava pelas imagens que se tinham associadas ao
leproso, sobretudo advindas do medievo, como criatura tomada pelo mal, possuida, entre
outras. S8o essas imagens e, principalmente, a idéia de exclusdo social que, segundo o autor,
vdo transpor a barreira da lepra e se transfigurardo nas novas enfermidades que,

posteriormente a sociedade desejaria reprimir:

Desaparecida a lepra, apagado (ou quase) o leproso da memoria, essas estruturas
permanecerdo. Freglentemente nos mesmos locais, 0s jogos da exclusdo serdo
retomados, estranhamente semelhantes aos primeiros, dois ou trés séculos mais
tarde. Pobres, vagabundos, presidiarios e “cabecas alienadas” assumirdo o papel
abandonado pelo lazarento, e veremos que salvacdo se espera dessa exclusdo, para
eles e para aqueles que os excluem. Com um sentido inteiramente novo, e numa
cultura bem diferente, as formas subsistirdo — essencialmente, essa forma maior de
uma partilha rigorosa que é a exclusdo social, mas reintegracdo espiritual. (Id. Ibid,
1978. p. 10)

Ao final do século XV, nasce uma nova “lepra”. Dessa vez, as doengas venéreas
surgem como sua substituta, uma vez que até mesmo os leprosos as temiam. N&o foi dificil
conseguir a adesdo social a essa nova excluséo, pois a sociedade expressava todo seu repudio
a esta enfermidade e logo, assim como a lepra, queria manté-la o mais distante possivel.
Embora fosse uma nova modalidade de “lepra” digamos assim, ndo séo as doencas venereas
que assumirdo no mundo classico o mesmo papel ocupado pela lepra no medievo. Cabera a
“loucura” essa substituicdo perfeita. Uma explicacdo bésica para isso se deve ao fato de que
as doengas venéreas logo assumirdo um carater mais estritamente ligado & medicina. O que
ndo acontece com a loucura, pois a medicina néo a alcancaria téo cedo:

Fato curioso a constatar: é sob a influéncia do modo de internamento, tal como ele
se constituiu no século XVII, que a doencga venérea se isolou, numa certa medida, de
seu contexto médico e se integrou, ao lado da loucura, num espago moral de

exclusdo. De fato, a verdadeira heranca da lepra ndo é ai que deve ser buscada, mas
sim num fenémeno bastante complexo, do qual a medicina demorard pra se
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apropriar. Esse fendbmeno é a loucura. Mas sera necessario um longo momento de
laténcia, quase dois séculos, para que esse novo espantalho, que sucede a lepra nos
medos seculares, suscite como ela reacdes de divisdo, de exclusdo, de purificacdo
que no entanto lhe sdo aparentadas de uma maneira bem evidente. Antes de a
loucura ser dominada, por volta da metade do século XVII, antes que se ressuscitem,
em seu favor, velhos ritos, ela tinha estado ligada, obstinadamente, a todas as
experiéncias maiores da Renascenga. (FOUCAULT, 1978. p. 12)

Contudo, a propria definicdo de loucura sofreu modifica¢des ao longo da historia
e das épocas. Durante muito tempo, sobretudo na Idade Média, o louco era tido como um ser
possuido, ou quando ndo assim, a idéia de loucura estava atrelada a ideais misticos. Todavia,
no renascimento, cria-se uma cultura de grande prestigio a loucura e sua consequente
valorizagdo. Esta agora passa a fazer parte de todos os setores sociais, principalmente nas

artes.

Hé as festas populares em térno dos espetaculos dados pelas associagdes dos loucos,
como o Navio Azul em Flandres; ha toda uma iconografia que vai da Nave dos
loucos de Bosch, a Breughel e Margot a Louca; ha também os textos sabios, as obras
de filosofia ou critica moral, como a Stultifera Nazis de Brant ou o Elogio da
Loucura de Erasmo. Haverd, finalmente, toda a literatura da loucura: as cenas de
deméncia no teatro elizabetiano e no teatro francés pré-classico participam da
arquitetura dramatica, como os sonhos e, um pouco mais tarde, as cenas de
confissdo: elas conduzem o drama da ilusdo a verdade, da falsa solucdo ao
verdadeiro desfecho. Sdo uma das molas essenciais deste teatro barroco, como
certos romances que lhe sdo contemporaneos: as grandes aventuras das narrativas de
cavalaria tornam-se voluntariamente as extravagancias de espiritos que ndo mais
controlam suas quimeras. Shakespeare e Cervantes no fim do Renascimento sdo
testemunhas do grande prestigio desta loucura cujo reinado proximo tinha sido
anunciado cem anos antes, por Brant e Bosch. [...] Até cerca de 1650, a cultura
ocidental foi estranhamente hospitaleira a estas formas de experiéncia.
(FOUCAULT, 1975. pp. 53-54)

Em seguida, no século XVII, mais uma vez ocorre uma nova mudanc¢a na forma
como a sociedade passaria a encarar a loucura. Quase que como uma retomada as antigas
préticas da ldade Média, a exemplo do que se fazia com a lepra, e depois com os portadores
de doencas venéreas, a loucura vé-se encarcerada no universo da exclusdo e do isolamento
social. Porém, nessa época, a idéia de exclusdo de um grupo se ampliou a outros e, nos
estabelecimentos de internacéo (antigos leprosarios) surgem os hospitais gerais, agora ndo s6
destinados aos loucos, mas também a todos aqueles que se desviassem do padrdo de
comportamento estabelecido socialmente ou simplesmente aqueles os quais a sociedade, a

bem entender, desejasse excluir.

Nos meados do século XVII, brusca mudanc¢a; o mundo da loucura vai tornar-se o
mundo da exclusdo. Criam-se (e isto em toda a Europa) estabelecimentos para
internacdo que ndo sdo simplesmente destinados a receber os loucos, mas toda uma
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série de individuos bastante diferentes uns dos outros, pelo menos segundo nossos
critérios de percepcdo: encerram-se os invalidos pobres, os velhos na miséria, 0s
mendigos, os desempregados opiniaticos, os portadores de doengas venéreas,
libertino de toda espécie, pessoas a quem a familia ou o poder real querem evitar um
castigo publico, pais de familia dissipadores, eclesiasticos em infracdo, em resumo
todos aqueles que, em relagdo a ordem da razdo, da moral e da sociedade, ddo
mostras de “alteracdo”. (FOUCAULT, 1975. pp. 54-55)

Fato importantissimo que ndo pode passar despercebido no que diz respeito a essa
modalidade de internamento que se difundiu no século XVII é que ndo havia a finalidade de
cura, igualmente a questdo da lepra. Mais uma vez, a finalidade era isolar e, mais ainda, havia
uma idéia de punicdo moral pelas supostas “transgressdes” dos internos. Essa san¢do, que
muitas vezes incluia trabalhos forcados, ndo so se fazia pela transposicéo dos “bons costumes
sociais”, mas também pela ociosidade em que estas pessoas se encontravam, uma vez que nao
produziam riquezas. Na burguesia que ai comegava a se formar, a ociosidade era algo

repugnante.

Estas casas ndo tém vocacdo médica alguma; ndo se é admitido ai para ser tratado,
mas porque ndo se pode ou ndo se deve mais fazer parte da sociedade. O
internamento que o louco, juntamente com outros, recebe na época classica ndo pde
em questdo as relagdes da loucura com a doenga, mas as relagdes da sociedade
consigo propria, com o que ela reconhece ou ndo na conduta dos individuos. [...] No
hospital geral, como nas Workhouses, na Inglaterra, que lhe sdo mais ou menos
contemporaneas, reina o trabalho forgado; [...] Mas a obrigacéo do trabalho tem um
papel de sancdes e de controle moral. E que, no mundo burgués em processo de
constituicdo, um vicio maior, o pecado por exceléncia no mundo do comércio, acaba
de ser definido: ndo é mais o orgulho nem a avidez como na Idade Média; € a
ociosidade. A categoria comum que grupa todos aqueles que residem nas casas de
internamento, € a incapacidade em que se encontram de tomar parte na produgdo, na
circulacdo ou no acimulo das riquezas (seja por sua culpa ou acidentalmente). (Id.
Ibid. 1975. pp. 54-55)

Em meados do século XVIII, devido certamente & Revolucdo Francesa e sua
introdugdo, no meio social, dos ideais de liberdade, igualdade e fraternidade, a questdo dos
internamentos € posta & prova, a revisdo, mais precisamente. Comeca-se a horrorizar essas
casas de internamento, sobretudo por conta das arbitrariedades que existiam no recolhimento
dessas pessoas ao carcere. Entdo a sociedade, sacudida pelos ideais iluministas, clama pela
abolicdo dessas medidas de exclusdo tdo execraveis.

Contudo a abolicdo do internamento ndo é possivel a todos. Os que se
beneficiaram dessa medida foram todos aqueles que sofreram recolhimentos arbitrérios. J& os
loucos, de acordo com o pensamento até mesmo dos reformadores, se libertos, poderiam
causar perigo para a propria familia e para a sociedade. Logo, a solu¢do encontrada foi que

estes estabelecimentos passariam a ser de seu uso exclusivo.



Apesar de as medidas de internamento adquirirem agora uma pseudo-significacéo
mais proxima da realidade medica, por conta dos ideais humanistas e do inicio da construcéo
de uma medicina mais positiva, houve distor¢fes graves quanto as praticas do internamento.
A partir desse momento, todas as antigas préaticas de exclusdo e isolamento pautadas nas
punicdes morais, antes praticadas, agora se voltam exclusivamente aos loucos, porém, com
uma camuflagem de que o internamento deveria servir ao louco como se este estivesse em sua

prépria casa, numa familia.

De fato, ele é submetido por isso mesmo, a um controle social e moral ininterrupto;
a cura significara reinculcar-lhe os sentimentos de dependéncia, humanidade, culpa,
reconhecimento que sdo a armadura moral da vida familiar. Utilizar-se-do para
consegui-lo meios tais como ameagas, castigos, privagdes alimentares, humilhagdes,
em resumo, tudo o que podera ao mesmo tempo infantilizar e culpabilizar o louco.
[...] O louco tinha que ser vigiado nos seus gestos, rebaixado nas suas pretensoes,
contradito no seu delirio, ridicularizado nos seus erros: a san¢do tinha que seguir
imediatamente qualquer desvio a uma conduta normal. E isto sob a direcdo do
médico que esta encarregado mais de um controle ético do que de uma intervengéo
terapéutica. Ele é, no asilo, o agente das sinteses morais. (FOUCAULT, 1975. p. 57)

O que é mais repugnante nisso tudo é a utilizacdo, até mesmo, de castigos fisicos
com vistas a “curar” o “doente”. Destarte, todas as praticas utilizadas eram puramente
repressivas e punitivas. la desde uma ducha gelada na cabega do louco até mesmo gira-lo
inimeras vezes com a intengdo de colocar nos eixos 0s “pensamentos desvirtuados”. Todo
esse conjunto de praticas, mais torturadoras do que terapéuticas, na visdo de Foucault, é ainda
utilizado no inicio do século XIX, porém, se é que assim pode-se dizer, de modo

aperfeicoado.

O século XIX aperfeicoa o sistema dando-lhe um carater estritamente punitivo: a
cada manifestacdo delirante faz-se girar o doente até desmaiar, se ele ndo se
arrependeu. Emprega-se também uma gaiola mdvel que gira sobre si mesma
segundo um eixo horizontal e cujo movimento é tanto mais vivo quanto mais
agitado esteja o doente que ai é preso. (FOUCAULT, 1975. p. 58)

Uma questéo importante que se faz presente nesta época é que, neste novo mundo
de internamento, com o advento de uma ciéncia positiva, a questdo da loucura sofre uma
ruptura definitiva com as idéias mégicas ou religiosas com as quais durante muito tempo foi
associada. Agora, a loucura, nesse universo moralizador e repressor, passa a ser intrinseca a
alma humana, isto é, a interioridade do sujeito. Foucault destaca ai que, nesse momento, a
loucura adquire toda uma significacdo e status psicoldgico, mas critica essa psicologia que

mais parece servir & moral do que mais precisamente ter a finalidade terapéutica.



Pela primeira vez, no mundo ocidental, a loucura vai receber status, estrutura e
significagcdo psicologicos. Mas essa psicologizacdo € apenas a conseqiéncia
superficial de uma operagdo mais surda e situada num nivel mais profundo — uma
operacdo através da qual a loucura encontra-se inserida no sistema dos valores e das
repressdes morais. (FOUCAULT, 1975. p. 58)

E completa: “Toda esta psicologia ndo existiria sem o sadismo moralizador no
qual a “filantropia’ do século XIX enclausurou-a, sob 0s modos hip6critas de uma ‘liberacéo’”
(1d. 1bid. 1975, p.58)

Em uma de suas obras destinadas ao estudo da loucura, mais precisamente em
Doenca Mental e Psicologia, Foucault faz uma analise das diversas abordagens que tentavam
explicar o surgimento da doenga. Contudo, tanto a evolucdo organica, como a historia
psicoldgica, bem como a situagdo do homem no mundo, puderam apenas demonstrar as
formas de manifestacdo da doenga. Segundo o autor, as origens da doenga mental se

encontram dentro de uma cultura construida em determinada fase da historia.

Boutroux dizia, no seu vocabulario, que as leis psicoldgicas, mesmo as mais gerais,
sdo relativas a uma “fase da humanidade”. Um fato tornou-se, ha muito tempo, o
lugar comum da sociologia e da patologia mental: a doenca so tem realidade e valor
de doenga no interior de uma cultura que a reconhece como tal. [...] Dai cada cultura
formara da doenga uma imagem cujo perfil é delineado pelo conjunto das
virtualidades antropoldgicas que ela negligencia ou reprime. [...] Nossa sociedade
ndo quer reconhecer-se no doente que ela persegue ou que encerra; no instante
mesmo em que ela diagnostica a doenca, exclui o doente. As analises de nossos
psicélogos e socidlogos, que fazem do doente um desviado e que procuram a origem
do mérbido no anormal, sdo, entdo, antes de tudo, uma projecao de temas culturais.
(1d. lbid. 1975. pp. 49-51)

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel perceber que ao longo da histéria, a sociedade
sofreu inimeras modificacBes que a impactou profundamente, principalmente no que diz
respeito & questdo da salde e sua relacdo com a doenga.

Ao final da Idade Média, a lepra sai de cena, tornando basicamente indteis 0s
espacos utilizados para o internamento dos leprosos. Pouco tempo depois, na ansia de tornar
novamente Uteis esses lugares, busca-se um novo “mal” como algo a ser excluido do meio
social: as doencas venéreas. Porém, como estas adquirem mais estritamente um carater
medico, também precisam ser substituidas. Dai cabe a loucura assumir seu lugar.

Entretanto, até mesmo a idéia de loucura sofre inimeras modificacdes de acordo

com as mudancas pelas quais a sociedade vai passando. A principio, na ldade Média, o louco
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era um possuido e por isso era isolado do convivio social, isto é, o ideal era o de excluséo
plena. No Renascimento, continuam-se as internagdes, porém, neste periodo da historia, héa a
criacdo de uma cultura de valorizacdo da loucura. No século XVII, as antigas idéias de
isolamento e exclusdo social, transcendem o universo da loucura e se estendem a todos
aqueles que a sociedade julga, a seu bom grado, imprdprios para viverem no grupo social. No
século XVIII por forca dos ideais iluministas, a sociedade clama pelo fim dos internamentos,
porém h4 um grupo que ndo serd beneficiado com a liberdade: os loucos. Estes continuam
sendo julgados, por sua “nocividade”, como improprios ao convivio social. Nesta época, 0
mundo das exclusfes destina-se exclusivamente a loucura. No século XIX, as internagdes
assumem um cardter meramente de punicdo moral e, no século XIX, aperfeicoa-se esse
esquema de sangoes.

Importante frisar que, s6 com o advento de uma ciéncia médica positiva que
haverd uma definitiva ruptura com as idéias misticas e religiosas associadas & loucura. A
partir dai, esta passa a ser considerada como sendo algo da interioridade do sujeito e adquire
dimensdes psicoldgicas, sendo, portanto, objeto de estudo da psicologia.

Portanto, é evidente e de Gbvia constatacdo que, em todas as eépocas descritas, 0
que prevalece quando se fala em doenga mental ou loucura, ndo é o aspecto de cura ou a idéia
de um tratamento terapéutico, mas sim um discurso de verdade criado culturalmente para
exercer o poder sobre um grupo considerado diferente. Foucault, assim, problematiza a
doenca mental argumentando que, durante toda a historia, esta sempre esteve atrelada a um
conjunto de padrbes sociais, estabelecidos como “normais” e, todos aqueles que se
desviassem deles, deveriam ser retirados do convivio social. Logo, a moral construida
socialmente é quem sempre esteve por detrds das conceituacdes do que seria ou ndo doencga
mental e, principalmente, dos jogos de excluséo e do isolamento social praticados durante

toda a histdria da humanidade.
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