O QUE E A MEMORIA I

A memoria nado falha. O que falha é o processo de busca da informacdo. Nao o
algoritmo, esse nunca falha também. O que falha, na verdade, é o acionamento deste
algoritmo. Ele ndo é acionado pelo tempo ou por qualquer dispositivo semelhante. O
gue aciona o algoritmo é um contexto.

Se ndo houve um contexto durante a memorizacao, esta até pode ocorrer, mas a
informacao dificilmente sera recuperada depois como lembranca. O que é um
contexto nesse caso? E qualquer outra informacio, secundaria em relacdo a
informacao principal (aguela que é o foco da atencdo — intencional ou ndo), que pode
ser reproduzida fora da memoéria.

Qualquer evento que ocorra em paralelo a coleta da informacao principal se torna
parte do contexto. O préprio contexto € memorizado, incluindo suas extensdes (aquilo
gue fazia parte do contexto no momento). Tanto assim é que, quando o contexto (a
parte importante dele) ocorre, acionando o algoritmo de busca na meméria, todo o
resto do contexto é lembrado também.

O que pode ser contexto, na pratica? Um som, um cheiro, um sabor, uma anota¢do em
um pedaco de papel, uma dor, uma visdao, um repente... Pode ser um desses, dois ou
mais, outros que ndo estdo listados aqui e, até, todos eles juntos! Se todos eles juntos
formarem o contexto, a lembranga de um deles que seja “puxard” os demais.

Nem sempre o contexto se forma no mesmo momento da informagao principal, ou
seja, nem sempre ele é imediatamente memorizado junto com ela, pois, quanto mais
isso ocorrer, maior parte do contexto fara parte da informacao principal. Ele pode ser
algo ao qual a informacao principal esteja relacionada, no passado ou no futuro.

Toda informacgao é um pedaco de um todo maior, e qualquer outro pedaco desse todo
pode ser suficiente para disparar o processo de busca. Esse todo é tao indefinivel que
algumas partes dele, também indefiniveis, podem disparar o processo de busca. Dai os
repentes ou “pop-ups” de meméria.

Podemos concluir, entdao, que nunca podemos esquecer as experiéncias que tivemos.
Por outro lado, nem sempre podemos nos lembrar de todas elas. Ndo adianta forcar. A
melhor estratégia para lembrar do maximo possivel é ficar “ligado”, “antenado” com
tudo, pois assim vocé pode “topar” com um contexto que fara com que as lembrancas
surjam.

Muitas vezes, aqueles contextos indefiniveis surgem e trazem aquelas lembrancas que
sdo chamadas de “déjavu”, ou seja, vocé tem certeza que é a primeira vez que estd
tendo aquela experiéncia, mas, ao mesmo tempo, hd uma sensacdo de que ela ndo é
nova.

Quanto aos sonhos, nem todos eles sdo feitos de lembrancas. Alguns sdo
pensamentos bem dirigidos (imaginacdo); outros sdo possiveis intera¢des entre os
participantes do sonho. O contexto em que se desenrola um sonho é tdo particular
gue ele se torna indefinivel para aquele grupo onde ndo se inclui quem esta sonhando.
Dai, uma pessoa com quem vocé sonhou vai afirmar que vocé ndo sonhou com ela,
gue vocé estd inventando. Por ndo poder confirmar o que vocé sonhou, ela imagina
varias possibilidades e, na maior parte delas, coisas que ela ndo admitiria na vida real
(talvez até admita para si, mas ndo para vocé), o que faz com que ela negue ter
participado de teu sonho.



Em terceiro lugar, ninguém pode afirmar que outros sonhos nao sdo lembrancas de
experiéncias passadas. Se uma pessoa ndo participa de um contexto real que te traz
lembrangas, que se dira de contextos indefiniveis como os dos sonhos.

Como melhorar a meméria? Vivendo, interagindo o maximo possivel, com tudo e com
todos. Concentrando-se e, ao mesmo tempo, interagindo com coisas diversas daquilo
em que vocé estd concentrado.

Concentrar-se estando num lugar silencioso, escuro e sem movimento é a pior maneira
de melhorar a memdéria. Com quanto mais coisas vocé interagir, mais coisas vao estar
presentes para trazer as lembrancas.

O segredo da concentragdo ndo é se isolar fisicamente de tudo e de todos, é isolar o
foco de sua atencdo de tudo e de todos, porém, sem deixar de percebe-los. E
necessario muito treino para se atingir tal nivel.
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