
FRASES SOLTAS 
 
Amor é uma dor que não dói? Não, amor é soprar o dodói... 
 
O ignorante age aleatoriamente; o maldoso premedita suas ações. 
 
Não existir vida além da morte 
 É morrer duas vezes: 
     Perder quem se foi 
     E nossa esperança de revê-lo. 
 É chorar duas vezes: 
     Até se conformar com a perda 
     E na hora de ir embora também. 
 É ficar duplamente sozinho: 
     Primeiro sem quem se foi 
     E, depois, sem Deus. 
 
Para qualquer homem, seja ele materialista ou não, Deus é o que resta 
quando a fraqueza e o desespero tomam conta dele. 
 
Se o espírito não existe, então Deus não existe. 
 
Valorize demais o teu presente para que teu futuro não sinta falta de teu 
passado e desvalorize assim o teu presente. 
 
Inteligência e Moral. São como as duas asas de um pássaro: se uma for mais 
curta que a outra o pássaro nunca vai seguir uma linha reta. 
 
Não existem dependências, seja de espíritos, de pessoas, de força estranha 
ou de drogas. O que existe é fraqueza moral, falta de transformar a vontade 
em ação, falta de amor para consigo mesmo. 
 
Enquanto não te tenho, te traio com todas; quando eu te tiver, trairei todas 
com você.



O amor é uma QUÍMICA: 
    Quando 
    Um 
    Interesse 
    Mágico 
    Ignora 
    Completamente 
    A razão. 
 
Quem acha que está com a verdade, ou a está procurando, não tem medo de 
ir em frente. Só estanca quem tem receio de descobrir que não está com a 
verdade. 
 
Tudo é a mesma coisa. 
 
Olhe para trás apenas para reforçar um aprendizado, nunca para sofrer de 
novo. 
 
A única coisa que nos pertence é o nosso próprio espírito. 
 
Deus sabe que um homem pode vencer ou não, mas deixa a escolha para ele 
mesmo. 
 
Resistir – nunca desistir – eis o segredo da elevação. 
 
A mais insignificante missão aos nossos olhos é tão importante quanto 
aquela que enche nossos olhos. 
 
Viver uma nova vida é receber um perdão. 
 
Todos conhecem o “fruto do mal” – comem dele quem quiser. Todos 
conhecem o “fruto do bem” – comem dele quem quiser. 
 
Ganhando ou perdendo, sempre ganhamos. 
 



A moeda do universo se chama caridade. 
 
Vamos ajudar Deus melhorar o mundo. 
 
Ama-me pelo que fiz de bom para ti, não pelo que fui aos teus olhos ou aos 
dos outros. 
 
Devido ao futuro ser um caminho traçado por nós, apesar de preparado por 
Deus, o destino não existe. 
 
Teu futuro pode ser “vislumbrado” com base no que está ocorrendo no 
presente. 
 
No mundo mental, cargas iguais se atraem. 
 
Quem pratica o mal em grupo não pode ter amor entre seus membros. 
 
O que é a família senão um pequeno caldeirão onde deve ocorrer a 
comunhão dos componentes com o objetivo de ficarem cada vez mais 
próximos. Ela nunca deve ser estanque, pois isso levaria ao egoísmo grupal. 
 
Se o mundo fosse uma família não haveriam guerras, nem fome. Se algumas 
famílias não fossem estanques, não haveriam brigas em seu seio. 
 
Se sofro, escolhi ou mereço, daí não devo reclamar e sim agir para melhorar. 
 
Nasce-lembra-dorme-lembra-dorme-lembra-morre-lembra-nasce-lembra-
dorme... 
 
O sofrimento é o dinheiro usado para pagar as dívidas morais – é um dinheiro 
que nunca falta. 
 
A emoção é a água que mata a sede da alma ou a afoga. 
 



Não fuja da prisão para que tua pena seja aumentada. Aguarde o dia de tua 
libertação. 
 
O que está acontecendo agora não é ruim, as consequências sim, podem ser 
ruins, a menos que você aja. 
 
Enquanto houver esperança há esperança (não à eutanásia). 
 
A voz atrai, o contato atrai, a visão, muitas vezes, repele. Não deixe a visão 
bloquear a caridade. 
 
Quem tem sorriso nos lábios mas tem veneno no coração engana a si mesmo 
e impõe a si mesmo e aos seus dependentes um sofrimento desnecessário. 
 
Você está passando por provas? É que Deus está te dando atenção e 
torcendo por você! 
 
Se a razão falar “não”, o coração deve falar “sim” se for para evitar um 
conflito. 
 
A cólera é um ataque que fazemos a nós mesmos, mas que nos faz ver em 
quem nos rodeia os nossos verdadeiros atacantes. 
 
Acusar o próprio organismo ou uma “força estranha” de te impedir de acabar 
com um vício ou com um pensamento impróprio é uma grande covardia. 
 
Alguém que te ofende está é te pedindo ajuda. Ajude-o não reagindo ou 
saindo da presença dele. 
 
Se alguém te ofendeu, então você deu mais importância a ele do que a ti 
próprio. 
 
A ninguém é dado o direito de julgar, mesmo que esteja “limpo”, pois vai se 
sujar ali e agora. 
 



Encare teu inimigo como a criança que tem muito ainda a aprender. 
 
Repartir é ajudar Deus a distribuir. 
 
Nada é de ninguém. O que recebemos devemos, também, dar. 
 
Enquanto pudermos dar, não estamos dando, estamos, sim, devolvendo. 
 
Caridade é investimento no céu. Qualquer lucro esperado na Terra é abatido 
no céu. 
 
“Passai pela porta estreita...” – Nossas imperfeições bloqueiam nossa 
passagem pela porta, a qual nos parece estreita. 
 
Quanto mais instruído se é mais responsabilidade se tem. 
 
Quanto mais bem fizermos, mais teremos; quanto mais mal fizermos, menos 
teremos. 
 
A verdadeira fé sempre precede, acompanha e se mantém após a ação. 
 
Fé cega, fé sem base, é ignorância ou maldade. 
 
Durante a vida a mente se esconde no corpo; depois da vida o corpo se 
esconde na mente. 
 
“A ordem social nunca valerá mais que o que nós próprios valemos” (Leon 
Denis) 
 
O que falta atrai o que está faltando (a Natureza sempre dá um jeito). 
 
Os mais novos, às vezes, são mais velhos que os mais velhos. 
 



Ou a alma evolui gradativamente após criada por Deus, ou Deus é incapaz 
(imperfeito) ou parcial (imperfeito). Se a alma evolui gradativamente, então 
ela reencarna! 
 
Pecado Original é influência, nunca hereditariedade! 
Almas afins acabam sendo posicionadas em mundos de almas afins (assim foi 
com a raça adâmica). 
 
“Amai a Deus acima de todas as coisas, e ao vosso próximo como a vós 
mesmos; nisto estão toda a lei e os profetas; não existe outra lei”. (Jesus) 
 
Instinto: Deus em mim. 
“Por intermédio da mãe, o próprio Deus vela pelas suas criaturas que 
nascem” (Allan Kardec), seja essa mãe humana ou animal!!! 
 
Os sentidos das palavras dos céus só podem ser traduzidos pelo coração e 
pela razão, nunca pela linguagem, qualquer que seja a gramática. 
 
No futuro descobrimos verdades que deixarão de ser verdades no passado. 
 
O universo ainda está sendo criado, a cada instante. É como água fervente. 
 
O que outros teorizaram ou experimentaram não pode ter validade para 
você se você não experimentou um ou outro, isto é, não “sentiu”. 
 
Se existe um Deus que criou tudo, com certeza ele não criou o homem, 
porque não existe nenhum ser mais egoísta, mais desonesto, mais injusto, 
mais violento, mais destruidor. Somos uma verdadeira praga. 
Mas, como somos parte do tudo, isso implica que Deus não existe, por nossa 
causa. Como seria possível que a perfeição criasse algo tão imperfeito? O pior 
é ter a chance de melhorar isso através dos filhos e não o fazemos. 
Maldade Humana – De pai para filho desde “Adão e Eva”. 
 



O presente, que era futuro, mostra o quanto o passado, que foi presente, é 
valoroso e importante quando se trabalha para isso. 
 
“Tudo é movimento, tudo vibra, produto de um princípio desconhecido que é 
movimentado por uma força desconhecida. Em movimento livre ele é 
energia; em movimento confinado ele é matéria”. 
Esse movimento confinado cria um turbilhão de onde surge a massa. 
 
Melhor ser crédulo em coisas que talvez não existam, porém feliz, do que o 
incrédulo infeliz. 
 
Desista de procurar por Deus como se ele fosse o teu criador. Não é. Darwin 
estava certo. Só faltou ele descobrir o “elo perdido”. É que estava fácil 
demais, bem sob seus pés: o cocô do macaco !!! 
O homem não tem nível moral suficiente para manter o que ele cria de bom. 
 
O segredo das coisas não está naquilo que é desconhecido, e sim naquilo que 
é conhecido, que é corriqueiro. 
 
A existência de Deus não pode ser provada pela razão porque ele não cabe 
em nossas mentes, mas pode caber em nossos corações. 
 
O poder corrompe quem não tem nível moral elevado – quem é poderoso na 
Terra não pode ser bom. 
 
A palavra de uma pessoa é tão valorosa quanto a imagem que ela faz daquilo 
a que ela se refere. 
 
“Humanos”, quando é que começarão a merecer este qualificativo? 
 
Siga o teu coração, pois este não conhece a dúvida. A dúvida reside na razão. 
Quando esta está em dúvida, siga o coração. Quando ela não estiver em 
dúvida, consulte, antes de agir, o coração. É simples assim. 



Deus fez as baratas para fiscalizarem nossa sujeira. São fiscais tão eficientes, 
que só aparecem quando deixarmos alguma sujeira após nossos afazeres. 
 
Deus fez os insetos sugadores de sangue para nos lembrarem de que nada 
nos pertence, a não ser nosso próprio espírito. 
 
Deus fez os animais selvagens para nos lembrarem de que não somos os 
donos do mundo. 
 
Deus fez os animais domésticos para exercitarmos nosso amor e treinar o 
controle de nosso ódio. 
 
Deus fez os pássaros para que olhemos para o céu de vez em quando. 
 
Deus fez os peixes para que sirvam de alimento para o corpo de todos os 
animais. 
 
Deus fez as árvores para completarem o círculo da vida. 
 
Deus fez as formigas para nos mostrarem um castigo futuro: órgãos públicos. 
São como torrões de açúcar. Você mata (atende) cem formigas e, no dia 
seguinte, tem mais cem lá. 
 
A falta da crença em Deus é a falta da crença em si mesmo. 
 
O que eu não sei é algo que falta para explicar o que eu preciso saber. 
 
Será que somos como bolhas de sabão? Se sou, nunca saberei o que sou. 
 
Pessoas importantes (de destaque) existem, para você. Porém, elas poderão 
afirmar que você não existe, pois nunca te viram. Se todos são importantes 
para Deus, muitos poderão afirmar que ele não existe, pois nunca o viram. 
 
Tuas memórias não ficam em ti, mas em tudo que te cerca, inclusive em teu 
próprio corpo. Quanto mais elementos estiverem ao teu redor (objetos, sons, 
luz), mais acessível ficarão tuas memórias. 
 



Ninguém é livre. Só pelo fato de estares vivo, és obrigado a seguir regras para 
se manter vivo. E, regras te atam. 
 
Anjos não são seres, são momentos. 
 
Nosso problema é que só podemos sentir a nossa própria dor. 
 
No futuro, uma nova lei natural surgirá. Ela vai impedir que qualquer tipo de 
maldade se manifeste. Quem insistir, simplesmente se consumirá. 
 
A justiça divina dará a cada um o montante do mal que ele fez seguido do 
montante do bem que ele fez. 
 
No universo, tudo está em desagregação. Corpos se deformando para ajudar 
a montar corpos se formando. É o universo pulsante – vida. 
 
Existe uma Lei Natural muitos simples, mas que é ignorada por todos. 
Ignorada pelos cegos cheios de soberba que acham que sabem tudo e mais 
do que os demais, colocando a si mesmos na posição de ensiná-los; ignorada 
pelos cegos cheios de ingenuidade que acham que nada sabem. Essa lei, 
simplesmente, diz: Nada se ensina, tudo se aprende. 
Os primeiros devem descer do altar que ergueram para si mesmos. Os 
últimos devem subir os degraus que formam o seu poder de conhecimento. 
 
Meu planeta não tem um Deus, tem, sim, todas as virtudes de Deus. 
 
Ser todo poderoso não significa tomar nossas dores e reagir violentamente 
para “regularizar” uma situação. Apesar de Deus ter essa capacidade, ele não 
vai fazer isso, porque, para ele, ser super poderoso é contar com o coração 
de cada um para que o bem prevaleça. Não diga que Deus não existe, por 
causa da falta da intervenção que você deseja dele. É em você que não existe 
algo que torne possível o resultado da intervenção que você deseja. 
 



O masculino despeja no feminino, que despeja outro, que despejará, 
voltando ao masculino, ou será despejado, voltando ao feminino. E a vida 
segue, sendo despejada para o futuro, enquanto masculino e feminino são 
despejados para o passado. 
 
 
O presente é infinitesimalmente curto e é completamente preenchido pelos 
pensamentos e atos de cada pessoa. 
 
O passado é infinitamente longo, tendo seu início no presente, mas, é 
esparso (não completamente preenchido). 
 
O futuro nasce no presente como uma possibilidade, caso contrário, se o 
futuro preexiste, todos os destinos estão traçados. 
Neste último caso, o futuro é infinito e esparso, como um passado 
fantasmagórico que vai se materializar. 
Apesar do presente ser infinitesimalmente curto, só ele existe. É uma linha 
sobre a qual navegamos, tendo à frente as possibilidades desconhecidas e 
atrás a escuridão impenetrável, cuja luz ficou fixada apenas na consciência. 
O único meio de ir ao passado (ao teu apenas) é pelo pensamento. 
O único meio de ir ao futuro (ao teu e ao de todos com quem você se 
importa) é vivendo e construindo no presente, a cada instante infinitesimal, 
ou mesmo na tua medida de instante. 
 
O presente é infinitesimalmente curto porque quando você percebe   cada 
pequena parte de um pensamento ou de um ato, eles já estão   no passado 
(que se dirá de um pensamento ou ato completos). 
 
O passado é esparso para você (antes de você existir, tem um    vazio onde 
você deveria estar) e para qualquer criatura ou    coisa (se houve um começo, 
havia um vazio antes). 
 



Como fala, como ouve, como age. Estes são os únicos detalhes essenciais 
para construir ou destruir um relacionamento.  
Todos os demais detalhes são acessórios. Se uma pessoa coloca os detalhes 
acessórios em primeiro lugar, na maioria das vezes não vai construir ou o 
relacionamento não vai durar. O mais importante, porém, é: Nunca deixe de 
tentar (ou então, páre de pensar nisso!). 
 
O meu sonho é morrer e continuar sonhando.... 
 
A dor vem sem você chamar, mas, o prazer você tem que ir buscar. 
 
O bem e o mal são as duas faces de uma mesma moeda e cada uma se 
alimenta de si mesma. 
 
Ai daqueles que se colocam como porta-vozes dos santos para enganar o 
povo. 
 
O começo é a casa; 
A casa é a cama; 
A cama é a câmera; 
A câmera é o caso; 
O caso é o começo. 
 
O desejo de ser é maior que o próprio ser, pois, você quer ser o que é e mais 
um pouco. 
 
Qualquer um tem o direito de crer ou de não crer, mas, nenhum tem o 
direito de impor sua crença ou sua descrença a outros. Cada um deve ser 
mudo com sua crença ou descrença. 
 
O que transforma um homem não é o que está fora dele, mas, o que está 
dentro dele. O que está fora, no máximo, dispara um gatilho que está dentro. 
Se assim não fosse, todos seriam transformados pelas mesmas influências 
externas. 



Não deixe tuas amizades para trás; não deixe tuas coisas e lugares preferidos 
para trás; não deixe tuas lembranças para trás. 
Nós não evoluímos, não crescemos, não progredimos. O que ocorre é que 
vamos deixando pedaços nossos para trás. Vamos nos despedaçando ao 
longo da vida (por isso a saudade dói), até que um dia nada resta e 
desaparecemos. 
Recupere teus pedaços e mantenha a tua vida inteira até o fim. 
 
Sinta saudade de tua infância, mas, não lamente por achar que não está mais 
lá, pois, só não está mais lá quem deixou de sentir como se sentia naquele 
tempo. Crescer, tornar-se maduro, não é ficar sério e carrancudo. É obter 
mais conhecimento, tornar-se mais sábio, mais alto e mais forte, mas, sem 
jamais perder a alegria da criança que cada um foi. 
 
Caráter é o que vai te abraçar no início e durante o relacionamento com uma 
pessoa. Porém, nossos olhos não podem enxergar o caráter de uma pessoa, 
pois, ele se esconde sob a "beleza" ou sob a "feiura", coisas que os olhos 
fazem questão de enxergar em primeiro lugar. Saiba usar teus olhos, pois, 
mal usados, tornam-se a porta de entrada dos preconceitos e do engano. 
 
Eu já vivi muitas vidas. Por isso eu não me importo com o barulho que as 
outras pessoas fazem. Porém, não as perturbo com os meus barulhos. 
 
Sempre que alguém me abraça ou me ataca, aprendo algo novo. Qualquer 
coisa me inspira. 
 
Tenho que respeitar os ignorantes, os que acham que sempre têm razão e os 
que dizem que detêm a verdade, mas, não preciso segui-los. 
 
Saudade é uma dor que sentimos quando tentamos curá-la voltando a 
reviver aquilo que nos causa a dor no presente sem ter sido dor no passado. 
É como se tudo de bom que nos acontece clamasse por seu oposto. Quanto 
melhor os momentos de teu passado, maior será a dor ao lembrar deles. 
Ter bons momentos é construir uma dor no futuro? 
 


