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Constantemente, o ser humano se questiona sobre as diversas situagdes
imprevisiveis e quase inexplicaveis que a vida geralmente impde. O que de fato é normal,
considerando sua incrivel capacidade de raciocinio e a total disposicdo que tem em estar
sempre procurando algo que parece impossivel de ser encontrado. A Unica certeza que se tem,
é que nunca hd uma sensacéo de plenitude. Sempre falta algo que o satisfaca por inteiro.

De todas as inquietacdes, sem duvida, as que tratam dos sentimentos sdo as mais
comuns e perturbadoras. Quem nunca se questionou sobre tristeza, 6dio, felicidade ou até
mesmo amor? Certamente, aquele que nunca o fez, estd longe de entender o significado do
que realmente é ser “humano”.

Entretanto, neste momento, sugiro que deixemos de lado as questdes
antropoldgicas e passemos a direcionar nossa atengdo para a felicidade, sentimento buscado
por todos, mas conhecido verdadeiramente por poucos. Talvez a grande maioria ndo a
encontre porque esquece que, para se conseguir chegar um determinado estado de felicidade
desejével, se faz necessério passar pelo que os cientistas chamam de “metamorfoses”, que
podemos chamar, numa linguagem bem mais clara, de mudancas.

A mudanga, seja ela de qualquer natureza e longe de qualquer finalidade que
possa ter, é essencial na busca da felicidade, pois quando ndo se estd numa situagdo favoravel
para que ela aflore naturalmente, é imperativo e imprescindivel que se busque outros
caminhos.

O maior problema da mudanca é que, quase sempre, as pessoas que o rodeiam nao
a entendem e trazem & tona a velha caracteristica humana ja citada: o questionamento.

Perguntam-se: mas por que vocé fez isso? Por que vocé deixou de fazer aquilo? Ndo importa!

! Possui LICENCIATURA PLENA EM CIENCIAS NATURAIS pela UNIVERSIDADE TIRADENTES -
UNIT (2009), com experiéncia docente na Educagdo Bésica (Ensino Fundamental e Médio) nas disciplinas
Ciéncias e Biologia respectivamente e na Educagdo Técnica (area da salde) na disciplina Microbiologia e
Parasitologia Humanas. Atualmente é graduando do BACHARELADO EM DIREITO pela UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE - UFS

1



O que é realmente importa nisso tudo é se o resultado dessa mudanca vai te fazer bem. E de
suma importancia que ela venha no momento certo e traga consigo 0S meios necessarios ao
alcance de tal sentimento. A verdadeira funcdo da mudanca nas vidas humanas é servir de
ponte, servir de passagem para que Se possa atingir a graga desejada.

Entdo, se a mudanga permite o alcance de um sentimento tdo nobre, por que o
medo de mudar se 0 que estad em jogo é justamente a sua felicidade e ndo a do préximo, que
ndo o entende? Deviamos nos preocupar menos com as opinides alheias, pois agueles que ndo
entendem que vocé mudou porque estava buscando sua felicidade, nada podem acrescentar de
bom em sua vida.

Portanto, é preciso compreender que se vocé busca a verdadeira felicidade ndo
deve temer a mudanga, pois quando ela vem com o objetivo de transforméa-lo, tornando-o uma
pessoa melhor, momentos de extrema felicidade aparecerdo naturalmente em sua vida como
resultado de suas novas agOes. Por isso, nunca tenha vergonha de mudar, sua felicidade

depende disso.



