O QUE E A CONSCIENCIA |

Somos duais ou a realidade é que é dual? Isto é, somos consciente e inconsciente ou
somos um ser Unico que pode vagar por dois mundos diferentes?

O mundo consciente em que nos encontramos é 0 mesmo para todas as pessoas pois
podemos vé-las, falar com elas e receber delas impressdes sobre nds que confirmam que
estamos interagindo com elas. Podemos interagir com elas a qualquer momento que
desejarmos.

E o mundo inconsciente? E o mesmo para todas as pessoas? Nele vemos as pessoas,
falamos com elas e recebemos delas impressdes sobre nds que confirmam que estamos
interagindo com elas. Podemos interagir com elas a qualquer momento que desejarmos.
Podemos fazer isso em sonhos, certo?

Podemos sonhar com uma pessoa, conversar com ela e no dia seguinte (ainda no sonho)
perguntar a ela se conversamos ontem e ela pode confirmar ou ndo. Mas no mundo
consciente isto também pode acontecer! E nos dois casos a conclusdo é uma sd: ou a
pessoa esqueceu que falamos com ela ou nés achamos que falamos com ela, quando na
realidade (local) ndo falamos.

Qual a diferenga entdo entre os dois mundos? Nenhuma. Nenhuma mesmo!

A pergunta é: Um mundo pode interferir no outro? O meu consciente pode ir ao mundo
inconsciente e vice-versa? Posso conversar com o meu inconsciente e ele comigo?

O que é o nosso consciente todo mundo sabe. O meu eu consciente é aquele que me vé,
me nota, me toca e me sente; que se alimenta, que se cuida, que trabalha, que segue uma
rotina didria todos os dias; que interage com as pessoas e, através destas interagdes, tem
a consciéncia de si mesmo. Tudo bem que tudo isso pode ocorrer nos sonhos também,
mas nos sonhos acontecem coisas que nao acontecem aqui. Por exemplo, por maior que
seja o esforgo fisico que fazemos em um sonho qualquer nunca saimos de 1a cansados
(pelo menos nao o corpol).

Entdo, para ficar mais claro, o mundo consciente é onde, além de nos vermos,
trabalharmos, etc., 0 nosso corpo estd em movimento e se cansa (e ndo estd sonambulo e
nem sob efeito de drogas).

Por que esta parecendo ser dificil definir o mundo consciente?

O que é o nosso inconsciente? O contrdrio de tudo que falei acima? Ndo exatamente,
principalmente se considerarmos os sonhos.

Para facilitar (ou complicar) a explicacdo, vamos considerar os sonhos e os pensamentos
como fazendo parte de nosso consciente. Agora, o que é o inconsciente?

Sé ficam duas possibilidades: ou ele existe ou ndo existe.

Se ndo existe ndo ha o que discutir e podemos redefini-lo como o mundo dos sonhos e
dos estados alterados da consciéncia (drogas, doencas cerebrais, praticas, etc.).

Se ele existe, temos duas outras possibilidades:



1) E um lugar em nossa mente (o que é a mente?) ou no nosso cérebro, usando termos
mais claros, que sé é lido nos sonhos, nas alucina¢des, nos estados alterados ou por
uma condicdo desconhecida (quando a idéia “pipoca” no consciente — como se o
inconsciente estivesse sempre fervendo), e s6 é gravado com coisas que nunca
entraram pelos nossos sentidos, ou nds nao percebemos a entrada, ou por pedacos de
informacgdes que vieram do consciente e se juntaram formando informagdes
completas (efeito inteligente implica causa inteligente e ndo acaso!) ou (quem pode
negar?) ja recebemos nosso inconsciente com algumas (ou muitas) informacdes
gravadas.

2) E um pedaco do nosso consciente em que acontece tudo o que foi dito na
possibilidade 1 logo acima, inclusive com registro de fatos anteriores a nossa vida
atual.

E fato que nosso inconsciente estd em nds. E fato que nosso cérebro e nossa mente esta
em nos. Entdo, qualquer que seja a possibilidade acima, concluimos que nosso
inconsciente esta em nos.

A pergunta agora é: estd em nosso corpo?

Se estiver, entdo registros de fatos anteriores a nossa vida atual ndo podem existir no
inconsciente; ndo podem nem ser falsos, porque seria necessaria inteligéncia consciente
para cria-los. Tudo o que esta |la tem que ter entrado pelos nossos sentidos, caso contrario
foi colocado por uma forga inteligente exterior.

S6 ficamos com uma escolha: Nosso consciente e nosso inconsciente fazem parte do
mesmo atributo, atributo este que pertence a nds nao-corpo, a nds espiritos.

Portanto, a consciéncia é a parte da memoria do espirito que se manifesta através do
corpo; o inconsciente é a outra parte, muito maior, que dificilmente se manifesta através
do corpo.

E dificil n3o cair na explicagdo Espirita para a coisa. Ndo é a toa que boa parte da meméria
inconsciente se manifesta quando estamos a beira da morte ou a perigo de vida. E a parte
gue se manifesta mais fortemente é a parte que vai de nossa idade atual até nossa
infancia.

Isso também da uma explicagdo para as solugées que “pipocam” como magica no nosso
consciente. Coisas que ndo sabiamos, mas que a “vozinha” (pode ser a vové também, por
gue ndo?) Ia do fundo vem nos dizer. S6 pode ser coisa que ja sabiamos de vidas passadas.
Pode ser também que “alguém” fora de nosso mundo “soprou”, por que ndo?

Nossa memodria se estende muito além de nosso corpo. O que vemos hoje, o que sentimos
hoje é muito pouco diante do que ja vimos e sentimos. Mas é importante, muito
importante, porque sempre foi assim, de grdo em grdo. Por isso é importante viver a vida,
participar, mesmo que seja em pensamento, pois é vivendo que formamos nossa memoria
eterna.
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