PENSAMENTO
NÃO ENTREGUE SUA FELICIDADE A OUTRO
Não se faça de vitima.. coitado...pois o único prejudicado é você.

Não dependa do outro para ser feliz! O outro é o outro...

A relação acabou ...o amor acabou??? Dói..sim,  dói demais..Porém você tem forças para superar, chore, grite, coma chocolates, doces, sorvetes..acredite vai passar.

Não responsabilize o outro por sua infelicidade...

Em primeiro lugar ame-se.  Só amando-se saberá amar o outro.

E se um dia a relação acabar, irá sobrar o amor que tens por si mesmo e continuará.

Não dependa do outro para ser feliz, não transfira a responsabilidade de  sua felicidade para outro.

No dia em que conseguir ser feliz sozinho, com certeza terá condições de dividir a felicidade com outro.

Essa escolha é nossa, ser feliz ou não, depender ou não do outro para ser feliz.

Quando eu coloco a minha vida ou a minha felicidade na mão de outro, permite que esse outro faça o que quiser de mim.

Ao permitir que façam e desfaçam da minha vida, perco o controle, então passo a depender do outro, a minha felicidade fica limitada a vontade alheia, portanto seja o único responsável por sua escolha de ser feliz.

Cada um tem um conceito de felicidade, o que me faz feliz, nem sempre é o que te faz feliz!

És muito precioso, sua felicidade te pertence, por isso cuide dela.

Em um momento se pode ser feliz e em um momento pode-se se tornar infeliz, a escolha é sua.

Nunca esqueça a felicidade está em suas mãos.

