O QUE E SER ADULTO

Crescer é se desenvolver, aprender mais coisas, tornar-se mais alegre, mais feliz, ndo
importando as adversidades que cruzem teu caminho. Afinal, como ir alto sem enfrentar uma
subida?

As adversidades ndao podem modificar vocé, pois, o controle é teu. Se isso acontecer, foi vocé
gue causou.

Muitas pessoas que conheci no passado se modificaram. Confundiram crescer com se fechar, se
esconder, tornar-se menos alegres, mais infelizes.

Dizem que tornaram-se adultos.

Ora, ser adulto é aumentar seu conhecimento, aprender regras de convivio social e adotar
novos comportamentos que espelhem aquelas regras. Tornar-se adulto nunca foi, ndo é e
nunca sera matar a crianca que existe em cada um.

E a crianca que permite a existéncia do adulto. Matar a crianca que ha em si é destruir o futuro
adulto.

Tudo que cresce, o faz de baixo para cima, do menor para o maior. Remova a parte de baixo e
tudo o que estd em cima desmorona.

Por outro lado, conheco alguns que passaram por muitos problemas e continuam como os
conheci. Estes sao os que “tem a forga”. Mantiveram e mantem o controle que sempre foi
deles.

Serd que o conceito de vida adulta imposto pela sociedade é mesmo o de se conter, de matar o
lado crianga de cada um ou, na verdade, é cada um que cria esse conceito em si préprio? Quem
€ o0 “chefe” dessa sociedade?

N3o existe e nunca existiu tal chefe. O que ocorre é que um individuo, ao criar essas regras para
si, sempre inconscientemente, acaba influenciando outros que estejam com esta mesma
tendéncia e um grupo acaba se formando. Entdo, o grupo comeca a ter um comportamento
comum, aprovados por todos os componentes, ndo importando as consequéncias para cada
um.

Existe alguém mais chato, mais cheio de barreiras sem sentido do que este tipo de adulto?

N3o é a toa que este tipo de gente é o que mais sofre de depressao, que mais vive com medo,
gue mais se esconde.

Considero-me um adulto fora dos padrdes impostos por aquela tal sociedade. Sinto em mim,
ainda muito forte, o meu lado criancga, que sempre me mantém alegre, mas, ndo menos
responsavel. E este lado que me d4 calma, que me faz conseguir as coisas que decido (como
adulto responsavel) querer.

Aos que se enclausuraram no tipo de adulto solitario, que se tornaram uma arvore sem raiz e
sem tronco, libertem sua criancga, ressucitem-na, deixe que ela sorria para vocé e por vocé. Pelo
menos, estes seus problemas de ficarem no recondito de suas vidas vao acabar.
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