O QUE E A PERDA

Cada dia que vocé amanhece é um ganho.

O que podemos perder? Sé podemos perder a Unica coisa que nos pertence: nossa
vida. Ou nada perdemos ou perdemos tudo. Ndo ha como perder pouco ou ganhar
pouco. Nada perdemos quando amanhecemos vivos. Perdemos tudo no instante em
que morremos. Nesse momento perdemos tudo o que ndo nos pertence e a Unica
coisa que nos pertence: nossa vida.

Por que, entdo, sentimos muita dor ao perdermos alguém préximo (quando alguém
proximo de nds perde tudo)?

Por que sé sentimos a perda, ndo sentimos o ganho? E egoismo?

Serd que podemos sentir a nossa propria perda? Alguém sentird tua perda?

Se nossa vida se confunde conosco, ela é nds e nés somos ela, como é possivel perdé-
la? Perdemos uma coisa quando ela é desligada de nds. Nossa vida ndo pode ser
desligada de nds, porque ndo somos uma coisa e ela outra coisa; somos um e uma
Unica coisa. Assim, ndo ha como perder nossa vida, ndés somos o que se perde.

S6 saberemos que sentimos nossa propria perda no dia que nos perdermos. Mas, se
nao se pode desligar uma coisa da outra, s6 fica uma alternativa: Nao hd como
sentirmos nossa propria perda, porque, se continuarmos sentindo apds a morte
(quando os outros nos perderam), ndo sentiremos nossa perda; se, porém, nada
sentirmos, se nos perdermos no nada, também ndo sentiremos nossa perda.
Enguanto vivos, podemos sentir a perda, mas sé a perda daquilo que ndo nos pertence
e daquilo que achamos que nos pertence de alguma maneira, sem, na verdade,
pertencer. Assim, pode ser que alguém sinta, sim, a tua perda, quando vocé
desaparecer.

Sentimos mais a perda do que o ganho, porque tudo que ganhamos nos completa de
alguma maneira, seja um objeto ou seja um ser. Quanto mais parecido conosco for
esse ser, mais ele nos completa e sua perda é como um pedaco arrancado de nds, o
gue causa dor.

Entdo, se, de alguma maneira, estivermos completos ndo sentiremos a perda de nosso
pai, mae ou filho? Sim, sempre sentiremos, uns mais, outros menos. Na verdade,
guanto mais afastados estivermos de nossos pais ou nossos filhos, menos sentiremos
porque, na verdade, estamos muito incompletos. Ndo existe uma outra maneira de
nos completarmos sem ser com outros seres semelhantes a nés. Quanto mais
préximos de nds, mais préximas suas almas estardo da nossa, como que se tornando
uma Unica alma, cada uma se tornando um pedaco da outra. Quando esse pedaco é
arrancado, déi. Quanto mais proximo, quanto mais ligado, maior sera a dor.

Perda é se afastar, perda é odiar, perda é ndo amar. Este nada sente, pois esta
perdido, e ninguém sentird essa perda. Perder é sentir a intensidade da proximidade, a
intensidade do amor. As vezes sentimos uma dor mais intensa porque damos mais
importancia ao que nossos sentidos captam do que ao que nosso coragao sente. O
coracdo nunca sente a perda, porque nele sé hd acumulo, seja de amor ou seja de
ddio.



Aquele que tem o coracdo cheio de ddio ndo sente o proprio coracdo. Aquele que tem
o coracdo cheio de amor, precisa sentir mais o seu coragdo do que os seus sentidos. Ali,
ele sentird uma dor da perda, mas, ao mesmo tempo a sentird como uma espécie de
alegria, pois sentird uma presenca em seu coracao daquele que se perdeu.
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