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RESUMO

O sangue é composto por trés grupos celulares, as hemacias, ou glébulos vermelhos, ou ainda
eritrécitos, responsaveis pelo transporte de oxigénio ao organismo, os leucdcitos, ou glébulos
brancos, que sédo nossas células de defesa, e nos conferem imunidade, e por fim, as plaquetas,
ou trombdcitos que sdo fragmentos celulares oriundos de células chamadas megacariécitos,
imprescindiveis aos processos de coagulagdo sanguinea no individuo. A avaliagdo quantitativa
e qualitativa desses elementos é essencial a deteccdo precoce de patologias simples, a
doengas fatais. Ante a problematica que € a acuidade na interpretacdo do hemograma,
objetivou-se concretizar uma abordagem sucinta na importancia em se interpretar corretamente
tal exame, para se atingir a identificacdo de possiveis danos, e atentar para falsas
interpretacdes. Geralmente as pessoas s6 buscam realizar exames em situagdes de extrema
necessidade, e rotineiramente o primeiro exame a ser solicitado € o hemograma, muito
embora, comumente, haja uma desatencao por parte dos profissionais de salde quanto ao real
resultado desse exame, como em casos de eritropenia, a queda da quantidade de eritrécitos, a
mesma ser tratada como uma condicdo comum de anemia, e ser prescrito como rotina uma
droga chamada de sulfato ferroso diéario, sem a investigacdo acerca das legitimas causas da
alteragcdo encontrada, pois ha diversas origens para a diminuigdo na taxa de eritrdcitos, desde
condi¢cdes como processos hemorragicos simples ou complexos, hemolise (destruicao), dessas
hemacias em maior velocidade que sua produgdo, ou uma menor producdo dessas células
pela medula 6ssea. Desse modo, é necessario que saibamos, que nem toda anemia é
existente por deficiéncia de ferro, sendo assim, é precipitada a prescricdo desse mineral sem
uma avaliacdo mais abrangente, visto que sua ingestdo continua desnecesséria pode provocar
riscos a salde. A investigacdo exata da anemia € de extrema importancia, em virtude de haver
outros tipos de anemias que ndo apenas por deficiéncia de ferro, anemias por caréncias de
acido fdlico, de vitamina B12, ou até mesmo de vitamina C. Situacdo semelhante ocorre ao
resultado de leucocitose, que sempre é associada a viroses, constituindo novamente em falha
de auséncia de investigacao, pois cada célula de defesa desempenha um papel especializado,
havendo a possibilidade de juntamente a anamnese do paciente, descartarmos a “famosa
virose”, porém de modo aberrante, existi a prescricao de antibidticos para a dita “virose”, sendo
inevitavelmente impossivel ndo questionar: é virose ou infeccdo bacteriana? Antibioticos tem
acao sobre virus? No que se refere as plaquetas, também nao se nota diferengas, ocorrendo
pouca atencdo para sua diminuicAo ou elevacdo severa em alguns casos, significando
novamente agravante a salde do paciente, que deveria ser encaminhado a uma profissional
chamado de hematologista. Em acordo com o texto explanado fica obvia a deficiéncia na
interpretacdo correta do hemograma, representando um alerta para a pratica de prescrices de
medicamentos sem base, tdo pouco a devida investigacdo, podendo acarretar em danos a
salide do paciente reversiveis ou néo.

Descritores: Exames Laboratoriais. Hematologia. Saude.



REFERENCIAS

ARRIERO, Rene. Portal Farmacia. Interpretagédo de exames laboratoriais. Disponivel

em:<http://www.portalfarmacia.com.br/farmacia/cursos/cursos_detalhes.asp?id=51>.  Acesso
em: 23 de Agosto de 2014.

CAMPOS, Luiz Manuel Barreto. Erros de Diagnostico. Departamento de Ciéncias
Sociosanitarias. Universidade de Murcia, 2010/2012.

HERMES, Pardini. Manual de exames. Edicdo 2013/2014. Disponivel em:
file://IC:/Users/Usuario/Downloads/ManualDeExames2013 HermesPardini.pdf. Acesso em 23
de Agosto de 2014.

NAOUM, Flavio Augusto; NAOUM Paulo César. Hematologia Laboratorial. Leucécitos.
Editora Academia de Ciéncia e Tecnologia, S.J. Rio Preto, 2006.

RESENDE, Leticia Maria Henriques; VIANA, Luciana de Gouvéia; VIDIGAL, Pedro
Guatimosim. Protocolos Clinicos dos Exames Laboratoriais. Secretaria de Saude do Estado
de Minas Gerais, 2009.

SMELTZER, Suzanne C et al. BRUNNER & SUDDARTH: tratado de Enfermagem Médico-
Cirlrgica. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. V 3.


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/ManualDeExames2013_HermesPardini.pdf

