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O direito de familia, em inGmeras situacdes, se interpenetra com a psicologia. Nao
obstante, quando se fala em Alienacdo Parental, essa intersecdo interdisciplinar se mostra
extremamente importante.

Na era contemporanea, as relagdes matrimoniais sdo mais efémeras, os casais se
separam ou divorciam mais comumente, 0 que abre espaco para as disputas judiciais pelas
guardas dos filhos.

Nesse cenario, surge a Alienacdo Parental, descrita pela primeira vez na década de
80 por Richard Gardner? e, desde entdo, tem sido amplamente estudada até os dias de hoje.

Em 26 de agosto de 2010 foi promulgada a Lei 12.318, que conceitua a alienacéo

parental:

Art.  2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacdopsicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um
dosgenitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob asua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie o genitor ou quecause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este. (BRASIL, D.O.U., 2010)
Destarte, a alienacdo parental se caracteriza quando um dos genitores, avds ou
qualquer um que detenha a guarda da criangca ou adolescente, sem qualquer motivo
justificavel, promova uma espécie de campanha de difamacdo e repudio ao outro genitor,
fazendo com que a crian¢a ou o adolescente tenham como verdades tudo aquilo que é dito em
desfavor do outro genitor, passando desenvolver sentimentos negativos por este, a odia-lo ou
evita-lo.
Conforme salienta Fonseca (2006) apud Marine, Melo e Ingold® (2012), a

alienacdo parental se diferencia do que se denomina Sindrome da Alienacdo Parental (SAP):
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A alienacdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores,provocado pelo
outro, via de regra, o titular da custodia. A sindrome daalienagdo parental, por seu
turno, diz respeito as sequelas emocionais ecomportamentais de quem padecer a
crianca vitima daquele alijamento. (p. 6)

A alienacdo parental € um abuso psicolégico, e as consequéncias dessa préatica
podem ser nefastas para a crian¢a, comprometendo sua formacao psiquico-moral, tendo em
vista o periodo da infancia e adolescéncia serem fundamentais para a formacao do carater de
um individuo.

A prépria Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), em seu artigo 227 dispde que “é
dever da familia [...] assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade,
o direito [...] aconvivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma
denegligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo”. Dessa forma,
poder-se-ia dizer que a pratica da alienacdo parental constituiria uma violagdo dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente.

Disp0e ainda o artigo 4° da Lei 12.318/2010:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacdo parental (...) o juiz determinara,com
urgéncia (...) as medidas provisorias necessarias para preservacdo daintegridade
psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive paraassegurar sua convivéncia
com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdoentre ambos, se for o caso.
(BRASIL, D.0.U., 2010)

Dessa forma, havendo indicios de alienacdo parental, o juiz tomara todas as
providéncias necessarias para se preservar a crianga ou adolescente vitima do abuso,
determinando-se, conforme o caso, a realizacéo de pericia psicoldgica ou biopsicossocial®. De
qualquer forma, em se configurando a ocorréncia da alienagdo parental, a Lei estabelece
mecanismos de puni¢do ou inibicdo de eventuais descumprimentos dos deveres inerentes a
autoridade parental pelo alienador>.

A crianca ou adolescente vitima desse abuso moral apresenta sinais, sintomas, que

podem ser avaliados e diagnosticados pelo profissional competente, no caso, os psicologos

* Cf. Art. 5°, § 1° da Lei 12.318/2010 Havendo indicio da prética de ato de alienagio parental, em agéo autbnoma
ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial. 8 1° O laudo pericial tera
base em ampla avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do relacionamento do casal e da separacéo,
cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagdo contra genitor. (BRASIL, D.O.U., 1988)

°Cf. Art. 62 da Lei 12.318/2010.



que atuam nas Varas de Familia da Justica Estadual como peritos, nomeados pelos juizes ou
assistentes técnicos constituidos pelas partes.

De acordo com Lima (2008) apud Marine, Melo e Ingold® (2012), “a intervencéo
do Psicologo nas Varas de Familia resume-se em avaliacdo, diagnostico, orientacdo,
assessoramento aos juizes nos processos, mediacdo familiar, treinamento dos profissionais do
sistema da justica, estudo e pesquisa” (p. 7).

O diagnostico da ocorréncia da alienagdo parental, segundo Trindade’ (2011),

pode ser estabelecido através de alguns critérios relativamente objetivos:

1) Obstrucéo a todo contato: caracterizacdo do abuso quando uma das partes obsta o
direito de visita: Uma vez consumada a separacao do casal e outorgada a guarda dos
filhos a um dos exconsortes, assiste ao outro, o direito-dever de com eles estar. [...]
2) Falsas denuncias de abuso fisico, emocional ou sexual; 3) Reacédo de medo por
parte dos filhos; 4) Deterioracdo da relagdo apds a separacdo: Para avaliar a
Sindrome de Alienacdo Parental, um critério decisivo é investigar a relacdo dos
filhos com o alienado antes da separacdo e poder compara-la com o momento
posterior. [...]. (p. 5)

A proépria Lei 12.318/2010, em seu artigo 2°, paragrafo unico, estabelece um rol

exemplificativo de situacfes que configuram a ocorréncia da alienagdo parental:

I — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il —dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 — dificultar o contato da crian¢a ou adolescente com genitor;

IV —dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informacbes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracBes de endereco;

VI — apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou o adolescente;

VIl — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.(BRASIL, D.O.U., 2010)

Destarte, quem identifica, classifica e diagnostica a ocorréncia de alguma(s)

dessas situacbes sdo os profissionais como 0s psicologos, assistentes sociais e psiquiatras.

® MARINI, Izabela Vilela; MELO, Larissa Bezerra de; INGOLD, Marlene. Sindrome de Alienacéo Parental:
atuacao do Psicélogo nas Varas de Familia. Disponivel
em:http://congresoulapsi2012.com/uploads/jobs/md_629/4277888f969eb29ac202b0b4d58f60db.pdf. Acesso em:
02 de junho de 2013.

"TRINDADE, Jorge. A psicologia Juridica no Direito de Familia. Disponivel em:
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&gq=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCOQFjAA&url=http%3A
%2F%2Fwww.mp.mg.gov.br%2Fportal%2Fpublic%2Finterno%2Farquivo%2Fid%2F24123&ei=T-
ywUez_N4rKOwH5loHQBQ&usg=AFQjCNGokCusimltBzAeoEidvaQ-i0ZDsA. Acesso em: 02 de junho de
2013.


http://congresoulapsi2012.com/uploads/jobs/md_629/4277888f969eb29ac202b0b4d58f60db.pdf
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mp.mg.gov.br%2Fportal%2Fpublic%2Finterno%2Farquivo%2Fid%2F24123&ei=T-ywUez_N4rK0wH5loHQBQ&usg=AFQjCNGokCuslmltBzAeoEidvaQ-i0ZDsA
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mp.mg.gov.br%2Fportal%2Fpublic%2Finterno%2Farquivo%2Fid%2F24123&ei=T-ywUez_N4rK0wH5loHQBQ&usg=AFQjCNGokCuslmltBzAeoEidvaQ-i0ZDsA
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mp.mg.gov.br%2Fportal%2Fpublic%2Finterno%2Farquivo%2Fid%2F24123&ei=T-ywUez_N4rK0wH5loHQBQ&usg=AFQjCNGokCuslmltBzAeoEidvaQ-i0ZDsA

Sem a realizagdo do trabalho desses profissionais, na identificacdo e diagnostico da ocorréncia
da SAP, prejuizos gravissimos podem ser sofridos pelas criancas.

O papel do psicologo nas agdes ajuizadas nas Varas de Familia, em especial no
que toca aquelas que envolvam a alienacdo parental, muito mais do que um agente
profissional identificador e qualificador da ocorréncia da SAP, tem-se um agente humano,
com importancia significativa frente & familia e a sociedade, pois as vidas dessas pessoas
serdo decididas e terdo seus rumos definidos pelas informacbes fornecidas por esses
profissionais.

Como bem salientam Marine, Melo e Ingold®(2012):

[...] a criacdo da Lei 12.318/2010 no Brasil que dispde sobre a alienacdo parental e
impde medidas para sua contencdo, surgiu como auxilio para os profissionais da
area juridica tendo como prioridade a protecdo integral da crianca e do adolescente,
assim como a determinacdo de punicfes ao genitor alienador. Para tanto, é preciso
que haja qualificacéo e preparo dos operadores do direito, professores e profissionais
da salde para que se identifique precocemente a Sindrome evitando prejuizos no
desenvolvimento, formacéo da personalidade e identidade, e no estabelecimento de
futuros relacionamentos. (p. 8)

Enfim, a Alienacdo Parental trata-se de um instituto que se constroi pela
intersecdo entre o Direito e a Psicologia Juridica, sem a qual, espinhosa se torna a
compreensdo dos fenbmenos emocionais envoltos ao Direito de Familia. Fenbmenos estes
incontaveis. A raiva, o 6dio, o ciime, a vinganca, a Sindrome da Alienacdo Parental, todas as
emocOes que se inserem nas separacdes judiciais, divorcios, guarda dos filhos, e que muitas
vezes sdo dificeis de serem demonstradas pelas préprias partes, mas que o psicologo é capaz
de articular. Essas relacBes familiares ndo estdo circunscritas apenas as relacGes de
consanguinidade, de forma que a questdo da afetividade € aspecto a ser sumariamente

considerado juridicamente, com o auxilio da Psicologia.
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