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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo pesquisar sobre os beneficios da utiliza¢éo
dos recursos expressivos na recuperacdo de criangas hospitalizadas. A hospitalizacdo € uma
experiéncia estressante, que envolve profunda adaptacdo da crianca as diversas mudancas que
ocorrem no seu dia a dia, além de ser uma situacdo permeada pela elaboracdo de perdas e
lutos, tratamentos invasivos e agressivos. Quando a crianca esta hospitalizada, é impedida de
continuar sua rotina diaria e frequentar ambientes estimuladores. Dessa forma, a arteterapia
pode ser um facilitador em levar a crianga a aderir melhor ao tratamento, adaptar-se as rotinas
hospitalares, estimular o seu desenvolvimento saudavel e favorecer o equilibrio emocional,
conseguindo assim, amenizar os efeitos negativos causados pela internacdo e pela doenca.
Conclui-se entdo, que a arteterapia constitui-se em um meio de canalizar de maneira positiva,
as variaveis do desenvolvimento da crianca hospitalizada e neutralizar os fatores de ordem
afetiva que, naturalmente, surgem, além de expor potenciais mais saudaveis da crianca, por
vezes pouco estimulados no contexto da hospitalizacao.

Palavras-chave: Terapia pela arte; crianca hospitalizada; comportamento infantil.

ABSTRACT: The present study aimed to research about the benefits of using expressive
resources in the recovery of hospitalized children. Hospitalization is a stressful experience,
involving deep child's adaptation to the various changes that occur in their daily lives. Besides
being a situation permeated the preparation of grief and loss, invasive and aggressive
treatments. When a child is hospitalized, she is prevented from continuing their daily routine
and attend stimulating environments. Thus, art therapy can be a facilitator in bringing the
child to adhere better treatment, adapt the hospital routines, encourage their healthy
development and enhance its emotional balance. Thus minimizing the negative effects caused
by hospitalization and illness. It follows then, that the art therapy constitutes a means of
channeling, in a positive way, the variables of child development hospitalized and neutralize
the affective factors which naturally arise, in addition to exposing potential child healthier,
seldom stimulated in the hospitalization.
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1 INTRODUCAO

Existe uma infinidade de definicGes sobre a arte. Na visdo dos filésofos, Platdo vé a
arte como esplendor do verdadeiro. Ja Aristételes a considera como a ordem e a harmonia das
partes e para Leibniz a arte é perfeicdo (FRANCANI ET AL 1998).

Segundo Valladares (2008) a arte é inerente ao ser humano e é um meio de expressao,
comunicacéo e de linguagem.

A arte ndo se restringe apenas a museus e galerias, ela esta presente no nosso cotidiano
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e o artista ndo é somente aquele que se apresenta nos palcos. O artista é caracterizado pela
capacidade de criar, trabalhar e realizar agcdes e obras que agradem seus sentidos e 0s dos
outros. Na crianca, a arte é encontrada de forma inata e espontanea e geralmente se manifesta
em suas brincadeiras. Muitos pesquisadores ja& comprovaram a importancia do brincar para o
desenvolvimento saudavel da crianga. Eles destacam que o brincar ajuda no desenvolvimento
sensorio motor, intelectual, no processo de socializagdo, no aperfeicoamento da criatividade e
auto-consciencia (FRANCANI ET AL 1998).

Freud ja reconhecia a arte como projecdo do inconsciente e fruto de um mecanismo
através do qual os impulsos sexuais reprimidos, por ndo serem aceitos, sdo desviados por uma
meta alternativa de satisfagdo, socialmente aceita, pelo mecanismo de sublimacdo. Dessa
forma, a arteterapia pode ser um facilitador no processo de compreensao e resolucdo de
estados afetivos conflituosos ao permitir a criacdo da arte, ou seja, por meio dela o sujeito
entraria em contato com os seus simbolos a serem compreendidos e transformados. Portanto,
a arte tem uma func&o psiquica natural com papel estruturante (BILBAO, 2005).

Ao longo do meu aprimoramento profissional fiquei muito admirada com o trabalho
da psicologia, enfermagem, doutores da alegria e contadores de historias. Na enfermaria de
Pediatria pude ver na pratica como os recursos da ludoterapia e das técnicas expressivas
auxiliam as criancas a elaborarem suas angustias e medos, a importancia de ter espacos para
expressdo das emocBes e também como o humor motiva as criancas aderirem melhor ao
tratamento. Vivenciei na pratica como todos esses recursos colaboram para o tratamento das
criancas além de fazer com que o ambiente se torne mais acolhedor. Percebi que o brincar e 0
expressar-se através da pintura, desenho, dramatizacdo entre outros, sdo técnicas valiosas para
adentrar no mundo intrapsiquico das criancas, ajudando-a na elaboracdo de seus temores e
conflitos. Durante a pesquisa percebi a relevancia de que os profissionais de salde conhecam

e utilizem a arteterapia como instrumento de acesso ao psiquico.

2 OBJETIVO

Pesquisar sobre os beneficios da utilizagdo dos recursos expressivos na recuperacao de

criangas hospitalizadas.
3METODOLOGIA

De acordo com Gil (2009, p. 44), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em
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material j& elaborado, ou seja, livros e artigos cientificos.

Trata-se de um levantamento bibliografico e para isto foram utilizados artigos cientificos e
livros. Foi consultado o acervo da Biblioteca do Hospital Santa Marcelina, o acervo particular
da autora e os artigos cientificos foram encontrados na base de dados Scielo no periodo de

2005 & 2010 e com os seguintes descritores: arteterapia, sade mental e crianga hospitalizada.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1) AHOSPITALIZACAO INFANTIL E SUAS CONSEQUENCIAS
a) Desenvolvimento

O desenvolvimento infantil é um processo complexo, pelo fato de envolver diferengas
individuais e as especificas de cada periodo, como por exemplo, mudancas nas caracteristicas
fisicas, comportamentais, nas possibilidades e limitacbes de cada momento da vida,
indistintamente (VALLADARES E CARVALHO, 2006).

Segundo os pesquisadores Bortolote e Brétas (2008) a infancia é um periodo
extremamente importante para o desenvolvimento do ser humano, tanto nos aspectos
bioldgicos como psicossociais e cognitivos. Para que a crianca tenha um desenvolvimento
saudavel, ndo precisa apenas da maturacdo biologica, mas também de um ambiente
estimulador.

A escritora Valladares (2008), reforca que para a crianca se desenvolver de forma
saudavel e plena, ndo necessita somente de cuidados fisicos, mas sim de cuidados que
envolvam o emocional, o afetivo e o social. A crianca aprende melhor quando sente prazer em
realizar a tarefa e interage de modo afetivo, cognitivo e social com o seu semelhante.

Para Bortolotes e Brétas (2008), ficar doente na infancia pode deixar traumas e
acarretar prejuizos e interrupcdes no processo de crescimento e desenvolvimento, pois o
ambiente hospitalar é organizado para o tratamento das enfermidades e na maioria das vezes
ndo possui uma estrutura para atender a individualidade de cada crianca e as necessidades
globais da vida na infancia. A estimulacdo oferecida pelo meio ambiente depende das
condicBes que este oferece a crianca, entre eles estdo: objetos, espago fisico e pessoas.

E durante a infancia que a crianca vai adquirindo dominio e desenvolvendo suas
habilidades, tais como: o funcionamento fisico, intelectual, social e emocional. O brincar é
imprescindivel na infancia, pois € a maneira que a crianga encontra para organizar suas

experiéncias, descobrir e recriar seus sentimentos e pensamentos sobre o mundo, as coisas €
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as pessoas que estdo a sua volta (VALLADARES, 2008).

Furtado e Lima (1999) destacam que o brincar é um aspecto imprescindivel na vida
de qualquer crianga, pois atraves desta pratica libera sua capacidade de criar e reinventar o
mundo, expressa sua afetividade e através do “faz de conta” consegue explorar suas
limitacGes e capacidades. Também apontam que o brincar auxilia no restabelecimento fisico e
emocional, o que pode contribuir para que o processo de hospitalizacdo seja menos
traumatizante.

Os pesquisadores, Furtado e Lima (1999), consideram o brincar como um momento
privilegiado para a elaboragdo da ansiedade e desconfortos decorrentes da hospitalizagéo e
que quando o brincar faz parte da assisténcia a crian¢a hospitalizada, o hospital também se
beneficia, pois contribui para praticas mais humanizadas, resgata os aspectos saudaveis da
crianca e diminui a visao de que no hospital s6 existe dor, soliddo e medo.

O brincar é uma atividade séria e o brincar no hospital contribui para que o ambiente
se torne menos traumatizante e mais alegre, o que auxilia na recuperacdo mais rapida da
crianca (LIMA et all, 2009).

O brinquedo inserido no processo de hospitalizacdo de crianca desempenha uma
funcgéo importante, porque funciona como uma fonte de estimulacéo, atingindo &reas sensorio-
perceptivas e até motoras. O desenvolvimento biopsicossocial de uma crianca depende muito
do adulto oferecer para ela condi¢des de afeto, seguranga, estimulacdo e aprendizagem. O
desenvolvimento da crianca também é ativamente guiado pela experiéncia social, ou seja, a

crianca evolui através da interacdo com o adulto socializado (Bortolotes e Brétas, 2008).

b) Hospitalizacdo Infantil (consequéncia para a crianca e seu desenvolvimento)

Para Furtado e Lima (1999) a hospitalizacdo ¢ uma experiéncia estressante, que
envolve profunda adaptacdo da crianca as diversas mudangas que ocorrem no seu dia a dia.
Também aponta, que quando a crianga € hospitalizada ndo traz somente um corpo doente e
sim suas experiéncias e vivéncias com os seus familiares, amigos, escola e atividades
cotidianas.

A situacdo de hospitalizacdo é permeada pela elaboracao de perdas e lutos, tratamentos
invasivos e agressivos. A doenga remete a perda da salde e a hospitalizacdo faz com que a
pessoas fiqguem despersonalizadas. A doenca consequentemente acarreta um desequilibrio na

pessoa e 0 seu sofrimento envolve tanto aspectos fisicos quanto emocionais. A pessoa ao ficar
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doente deixa de ser um agente ativo para se tornar um ser passivo (VALLADARES, 2008).

A crianca ao ingressar no hospital, passa por um processo de muitas perdas, devido ao
fato de ser afastada de casa, dos seus familiares, escola, amigos, animais de estimacéo e
brinquedos. Entre estas perdas estdo: perda da autonomia, afastamento de pessoas
significativas, rompimento da integridade fisica e a dor (medo da morte). Dessa forma, a
doenga e a hospitalizagdo, fazem surgir a crise na vida da crianga, 0 que pode acarretar
distarbios comportamentais diversos, que vdo da agressividade a apatia que sdo tdo
prejudiciais ao seu desenvolvimento normal e saudavel. Se a doenca for de longa duracéo
pode comprometer ou até mesmo bloquear o seu desenvolvimento. Portanto, é importante a
realizacdo de um trabalho aliado a fantasia e ao jogo simbolico com o intuito de amenizar
experiéncia dolorosa, estressante e traumatica, que € a internacdo (VALLADARES, 2008).

Nas criancas pequenas, 0 maior e mais doloroso sofrimento é a separacdo da mae, o
que pode trazer como consequéncias futuras o distanciamento da afetividade. Ja as criangas
maiores podem interpretar a doenca e a hospitalizagdo como uma forma de castigo ou punicao
(FERREIRA, REMADI E LIMA, 2006). .

De acordo com Souza, Camargo e Bulgacov (2003) quando a crianca é hospitalizada,
ela sofre modificacbes na dindmica familiar, retardo da escolaridade, caréncias afetivas,
privacdo materna e agressdes fisicas e psicoldgicas, pois 0 ambiente hospitalar destitui a
crianca da funcédo de ser crianca. Destacam ainda a importancia de ver a crian¢a ndo somente
como um corpo doente, mas como uma pessoa que possui historia e que tem singularidade.

Com a finalidade de minimizar os agravos decorrentes da hospitalizacdo, algumas
estratégias podem ser implementadas como a presenca constante da familia, fornecimento de
informacdes sobre a doenca e o tratamento, respeito as caracteristicas tipicas das etapas
evolutivas, proporcionando ambiente acolhedor que motiva e estimula o desenvolvimento e o
brincar (Lima et.a Il, 2009).

O processo de internacgdo é acrescido da dor fisica e emocional. Portanto, compreende-
se que decodificar esta mensagem € incluir, no atendimento psicoldgico, a possibilidade de
expressdo deste sofrimento (SOUZA, CAMARGO E BULGACOV, 2003).

A arteterapia pode ser um facilitador em levar a crianca a aderir melhor o tratamento,
adaptar-se as rotinas hospitalares, estimular o seu desenvolvimento saudavel e favorecer o seu

equilibrio emocional.

c) Trajetdria do Hospital



A histéria do hospital comeca a ser contada a partir de Cristo, pois recebendo
influéncia direta da religido cristd, o homem passou a se preocupar com o seu semelhante. Os
primeiros hospitais foram criados em locais de isolamento, onde a caridade se exercia como
uma pratica de cristianismo sob a maxima cristd de “Amar o proximo como a si mesmo”.
Eram locais para pobres, mulheres desamparadas, velhos e doentes cronicos, sob cuidados de
monges religiosos. J& os paciente de maiores recursos tratavam-se em domicilio.(CAMPOS,
1995).

De acordo com escritora Campos (1995) a palavra hospital vem do latim “hopes”, que
significa hospede, que deu origem a “hospitalis” e “hospitum”, que designavam o lugar onde
se hospedavam na Antiguidade, além de enfermos, viajantes e peregrinos. Quando o
estabelecimento se ocupava dos pobres, incurdveis e insanos, a designacdo era de hospitium,
ou seja, hospicio, que por muito tempo foi usado para designar hospital de psiquiatria.
Antigamente o hospital era uma espécie de deposito em que se amontoavam pessoas doentes e
destituidas de recursos e sua finalidade era mais social do que terapéutica.

O Brasil é um pais de colonizacdo portuguesa. O cuidado com os doentes ja era
preocupacdo das comunidades lusitanas. No Brasil, em 1538, fundaram a primeira Santa
Casa, em Santos. No primeiro momento da histéria dos hospitais, 0 conhecimento que 0s
profissionais tinham era mais sobre o doente do que sobre a doenca. Houve, depois, uma
progressiva aquisicdo de informacéo sobre fisiopatologia e etiologia das diferentes afec¢oes
(CAMPOS, 1995).

Hoje o Ministério de Saude, define o conceito de hospital como:

“O hospital ¢é parte integrante de uma organizacdo Médica e Social, cuja fungdo
consiste em proporcionar a populacdo Assisténcia Médica Sanitaria completa, tanto curativa
como preventiva, sob quaisquer regime de atendimento, inclusive domiciliar, cujos servicos
externos irradiam até o ambito familiar, constituindo-se também, em centro de educacdo,
capacitacdo de Recursos Humanos e de Pesquisa em Saude, bem como de encaminhamento
de pacientes, cabendo-lhe supervisionar e orientar os estabelecimentos de saude a ele

vinculados tecnicamente.

d) Mudangas trazidas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A psicanalise trouxe idéias revolucionarias no campo da salde e possibilitou uma nova
forma de pensar o sujeito. Uma das suas principais contribui¢des foi o resgate do valor da

palavra como uma forma de resolver os conflitos psiquicos e reconhece que o brincar (que € a
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fala da crianca) é uma atividade que contribui para o desenvolvimento e estruturacdo da
subjetividade, além de ser um recurso terapéutico no trabalho com elas. O sentimento da
infancia é recente na histdria e o seu aparecimento ocorre em meados do século XII. Mas o
que chama mais atencéo € que os Direitos Internacionais da crianca e do adolescente, foram
proclamados pelas Nac¢des Unidas na década de 1950, a Constituicdo Federal em 1988 e o
ECA somente em 1990, onde o Estado assumiu a responsabilidade pelos desvalidos e
reconheceu a crianga e 0 adolescente como sujeitos de direitos (MEDRANO, 2004).

De acordo com Medrano (2004) é com o advento do ECA (Estatuto da Crianca e do
Adolescente) que se reconhece o direito ao brincar como um valor e um dever a ser cumprido
pelas instituicOes e pela sociedade. Multiplicam-se assim 0s espagos para 0 brincar nas
instituicGes hospitalares e nos centros de saude.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece:

Art.3° - A crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizos da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades , a fim de lhes facilitar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade.

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Art 16°- O direito a liberdade compreende 0s seguintes aspectos:

I- ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitérios, ressalvadas as restricdes
legais;

I1- opinido e expressao;

I11- crenga e culto religioso;

IV- brincar, praticar esportes e divertir-se;

V- participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminagé&o;

VI — participar da vida politica, na forma da lei;

VII — buscar refugio, auxilio e orientacdo.

Portanto, o brincar € terapéutico e € uma experiéncia criativa. Deixar o brincar ao
alcance das criangas implica devolver a palavra aqueles de quem ela tinha sido tirada
(MEDRANO, 2004).



4.2) ARTETERAPIA COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS

a) Definicéo de Arteterapia

Foi em 1940 que a arteterapia conseguiu se estabelecer como campo especifico do
conhecimento, através dos trabalhos de Margareth Nauberg, que hoje é considerada a mée da
Arteterapia. Esta técnica recebeu influéncias da psicanalise freudiana, com a idéia de que a
arte € um meio de manifestacdo do inconsciente. Entretanto, foi Jung que se apropriou da
expressao artistica como parte do processo terapéutico. Para Jung, as imagens representam a
simbolizacdo do inconsciente individual e muitas vezes coletivo (COQUEIRO, VIEIRA E
FREITAS, 2010).

A arteterapia € um processo terapéutico que faz uso da arte e a entende como uma
representacdo simbolica da vida intrapsiquica do individuo e também como um recurso
mediador da interacdo com as pessoas. Este processo terapéutico trabalha com a interseccéo
de vérios conhecimentos, :educago, saude, arte e ciéncias. E um dispositivo terapéutico que
possui uma pratica transdisciplinar, visando resgatar o homem em sua integridade por meio de
processos de auto-conhecimento e transformacdo. A arte em si € uma forma de expressao,
comunicacdo, linguagem e € inerente ao ser humano além de estar ao alcance de todos
(VALLADARES, 2008).

Através da arteterapia a pessoa pode resgatar, desbloquear, e fortalecer potenciais
criativos, além de possibilitar a reconstrucdo e integracdo da personalidade por meio de
formas de expressfes diversas. Portanto, a arteterapia € um meio que ajuda o ser humano a
explorar, descobrir e entender seus pensamentos e emocBGes. Também auxilia no
desenvolvimento da auto-estima, reducdo da ansiedade, melhora da qualidade de vida,
prevencdo e expansdo da satude (VALLADARES, 2008).

Para Valladares (2008), ocorre uma catarse quando individuo se expressa
plasticamente, pois tem a possibilidade de descobrir o significado do evento psiquico até
entdo obscuro. A linguagem verbal é mais facil de filtrar e organizar, pois as pessoas tém mais
controle. Ao contrério da arte, que as emogOes sdo apresentadas sem mascaras, porque a
arteterapia mobiliza e facilita a expressdo da consciéncia (instancia que fara a transformacéo
interior do individuo).

De acordo com os pesquisadores da area, a arteterapia € considerada mais que uma
profissdo, é vista como um compromisso com a vida e também como um resgate da salde
pela liberdade de expressao (Valladares, 2008).

A arteterapia possibilita o resgate dos aspectos mais saudaveis da personalidade do
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individuo, como também a criacdo de novos projetos de vida e com isso alivia dos
sentimentos negativos e minimiza os comportamentos probleméaticos (VALLADARES,
2008).

As pesquisadoras Valladares e Carvalho (2006) mencionam que a arteterapia ajuda
tanto na elaboracdo da auto-expressdo do individuo, como nos contetdos internos. Concluem
ainda que a expressdo artistica auxilia também na elaboragdo de contetdos internos dificeis e
delicados, geradores de conflitos.

Segundo Coqueiro, Vieira e Freitas (20010) a préatica da arteterapia vem crescendo e

se ampliando, principalmente na area da satde e sobretudo no campo da satde mental.

b) Arteterapia e suas aplicacbes

O arteterapeuta € um facilitador no processo de transformacdo da pessoa. As
atividades que sdo desenvolvidas por meio da arteterapia ndo sdo submetidas a julgamento
pertinentes aos padrdes estéticos formais (VALLADARES, 2008).

Na arteterapia, o profissional atua como o guia do processo, ou seja, nao tem o poder
de mudar as criangas, mas tem o poder de proporcionar 0S recursos e materiais para as
intengdes criativas de cada uma delas com o intuito de que as transformacfes possam
acontecer (VALLADARES, 2008).

Segundo Valladares e Carvalho (2005), a arteterapia é uma profissdo que auxilia as
pessoas a desenvolverem a capacidade motora, 0s gestos, ajuda ativar a capacidade cognitiva,
tudo isto, com o intuito de oferecer uma nova forma de aprendizagem especialmente para as
criangas. Além disto, o arterapeuta € um dos profissionais mais capacitados para encorajar as
expressdes do imaginario das criancas. Dessa forma, cuidar de quem se encontra fragilizado e
internamente desorganizado em funcdo de uma moléstia grave ndo é um trabalho facil, assim
cabe ao arteterapeuta auxiliar as criancas a lidarem com a enfermidade e a hospitalizacédo de
uma maneira construtiva, dindmica e saudavel.

De acordo com Valladares e Carvalho (2006), as intervencbes de arteterapia sé@o
envolvidas pela predominancia do ndo verbal, ou seja, a abordagem e as formas de
intervengdo tem como objetivo o confronto com os conteldos inerentes ao processos
psiquicos primarios e pré-verbais. Os pesquisadores acima, citam ainda, que o arteterapeuta
na sua intervencdo, utiliza a palavra de forma ndo abusiva ao longo do desenvolvimento dos
processos expressivos, pois este falar compulsivamente pode dificultar o aprofundamento da
psique. Somente ap06s o término da atividade expressiva que a palavra pode ser empregada

com mais produtiva, com a finalidade de expressar as vivéncias subjetivas com mais
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profundidade.

Com relacédo aos escritores Coqueiro, Vieira e Freitas (2010) mediante a interpretacao
e a reflexdo das atividades artisticas na relacdo terapéutica, a pessoa vai se apropriando dos
seus proprios conteudos, conhecendo a si mesma e se tornando assim um sujeito ativo do
processo terapéutico.

As intervencOes de arteterapia funcionam como um momento de descontragdo e
diminuicdo do estresse, servindo como um calmante ou tranquilizador, além de favorecer a
prevencdo contra 0 embotamento psiquico. Os espacos de arteterapia auxiliam na diminuicéo
da tensdo, pois oferecem ao individuo a possibilidade de expressarem e consequientemente
ampliarem o seu contato com a realidade (VALLADARES E CARVALHO, 2006).

c) Modalidades de Arteterapia

De acordo com Valladares e Carvalho (2005), a arteterapia trabalha varias
modalidades expressivas com propriedades inerentes e especificas, cabendo ao arteterapeuta
criar um repertorio de informacdes relativo a cada um, com o objetivo de adequar essas
modalidades expressivas e materiais as necessidades do cliente a ser atendido. Dentre eles

estdo:

Desenho:

“Antes eu desenhava como Rafael, mas precisei de toda uma existéncia para aprender a

desenhar como as criangas (Picasso).”

Antes de saber escrever, as criancas desenham e projetam neste tipo de atividade seus
contetidos inconscientes, atingindo dessa maneira niveis primitivos do sujeitos. Os desenhos
trabalham a concentracédo, coordenacao visual e espacial (VALLADARES,2008).

Ja para os pesquisadores Souza, Camargo e Bulgacov (2003) o desenho é visto como
uma atividade expressiva que propicia a objetivacdo do plano mais interno, profundo e oculto
do pensamento. Através do desenho, podemos nos aproximar da trama afetiva oculta atras do
pensamento. Outro dado importante € que, quando a crianga desenha, ela materializa em seu
desenho, a imagem que criou internamente para dar conta das suas emogOes. Em seu
desenho, a crianga expressa o significado e o sentido que vé nos objetos, ou seja, ela ndo

desenha a realidade como ela €, e sim a sua interpretacdo. Os autores acima também concluem
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que através do desenho a crianga é capaz de compreender sua propria historia.

Pintura: De acordo com os pesquisadores Valladares et al (2002) a pintura é uma técnica que
facilita a expressdo das emocdes através da fluidez da tinta e induz movimentos de expanséao
dos conteudos internos da psique humana. Também trabalha com as representaces
bidimensionais, a coordenagdo fina e visomotora, ajudando o individuo estruturar-se e
equilibrar-se com esses elementos. Na pintura arteterapeutica, o pintar deve ser espontaneo,
sem preocupacao com o que surgird e sem julgamento racional. Esta técnica contribui para a
evolugdo da consciéncia, reorganizacdo da personalidade e auxilia a expressar e superar
blogueios, medos e insegurancas. O que difere a técnica da pintura da do desenho, é que, na

pintura, a cor se torna elemento fundamental da construcdo do espaco.

Colagem: Segundo Granieri (2006) o processo da colagem se divide em quatro etapas:
identificacdo, projecdo, transformacgdo e reconstrucdo. A técnica da colagem oferece a
oportunidade do sujeito se identificar e projetar sua histérica de vida para assim, poder
transforma-la. Esta via de identificacdo faz com que o sujeito se expresse e tenha mais contato
com o seu mundo interno. A colagem pode ser considerada uma experiéncia sensorial porque
existe a manipulacdo dos materiais e manifestacdo emocional. A técnica da colagem também
é uma atividade de analise e sintese, pois por meio da rasgadura, destréi-se a unidade e a
significacdo de uma figura pronta, para construir algo novo, mobilizando a capacidade de
reconstrucdo e transformacdo de imagens aparentemente desconexas em uma imagem do
préprio criador.

J& a pesquisadora Valladares (2008) destaca que a técnica da colagem corresponde,
subjetivamente, a experiéncia de cortes, rupturas, reparacdo e reorganizacdo. Favorece a

organizacao de estruturas pela juncéo e articulacdo de formas prontas.

Modelagem: Para Valladares e Carvalho (2005) a modelagem é uma atividade que exercita a
funcdo sensorial e trabalha com a organizacdo tridimensional. Na modelagem o sujeito
representa a si mesmo, ou seja, todo o seu contexto social, percepcbes sobre 0 mundo, sua
identidade e sua imaginacdo. Pode ser empregada com o objetivo de romper a armadura
protetora que impede as pessoas de expressarem seus sentimentos, facilitando que atinjam a
solucdo almejada. Também possibilita a projecdo do inconsciente, ou seja, seus sonhos,
fantasias, medo e conflitos. A argila ainda auxilia o sujeito a enfrentar sua problematica e se

relacionar com as pessoas que o rodeiam, pois a imagem representa a comunicacao do seu
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sintoma. As propriedades inerentes da modelagem sdo a flexibilidade e o contato sensorial, 0s

quais facilitam a transformacdo da matéria e promove mudancas internas.

Construcdo/Sucata: significa edificar, estruturar, organizar e elaborar. Caracterizado por
utilizar estruturas tridimensionais. A construcdo estimula 0s processos de interagéo,
orientacdo espacial, discriminagdo e estd diretamente relacionada com o processo de
organizacdo (VALLADARES, 2008).

Oferece inumeras possibilidades criativas. A pessoa tem a oportunidade de
transformar os materiais e consequentemente, ela se sente mais apta e segura para dar forma,
diregdo e movimento para a sua propria vida. O material ao ser reutilizado ou recriado
possibilita a pessoa lidar com o seu lixo interno e assim transformar as partes que ndo lhe

agradam. Ou seja, esta técnica desencadeia a ressignificacdo (VALLADARES, 2008).

Dramatizagdo: Dramatizacdo permite a experimentacdo de novos papéis (VALLADARES,
2008).

Para as pesquisadoras Cibreiros e Oliveira (2010) a dramatizacdo € baseada na
brincadeira do faz-de-conta, na qual a crianga desenvolve a atividade da simulagéo. A crianca
pode ser, estar e fazer o que quiser, a partir do uso da sua imaginacdo. A brincadeira do faz
de conta tem como base 0 imaginario e possui regras a serem seguidas. Por exemplo, ao
brincar de médico, a crianca devera agir como se fosse um médico de verdade, exibindo seus
comportamentos. Ao exibir um comportamento semelhante ao papel desempenhado na
brincadeira, a crianca adquire o entendimento de cada um dos papéis presentes em seu meio
socio cultural.

A representacdo de papéis presentes nas brincadeiras de faz de conta permite
compreender as concepcdes da crianga acerca dos diversos papéis presentes na sociedade, ja
que ela ira representar baseada em suas percepc¢des sobre os individuos no desempenho de
determinados papéis (CIBREIROS E OLIVEIRA, 2010).

Escrita Criativa: A escritora Andrade (2000), utiliza o escrever como recurso terapéutico.
Aponta que é um exercicio muito simples e resume-se 0 escrever sem importar-se com a
ortografia e regras gramaticais. Apenas solicita para o cliente anotar o que se passa pela sua
mente sem censurar-se, escrever automaticamente e sem reler para ndo para ndo impedir 0

fluir.
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Musicoterapia: Segundo Ferreira, Remadi e Lima (2006) a musica pode contribuir para
reduzir a tensdo e a ansiedade ocasionadas por situacdes estressantes, diminuir a dor e
melhorar a qualidade do sono. Além de ser um valioso método de distracao.

Os musicoterapeutas usam a musica com o objetivo de promover salde e bem estar.
Buscam através da terapia com a musica atender as necessidades fisicas, sociais e
psicologicas de uma pessoa e fazem mediante a elaboragdo de um plano terapéutico do qual
deve constar a avaliacdo, o desenvolvimento da intervencdo, 0 monitoramento do progresso e
a reformulacdo da mesma, quando necessario. Ao eleger uma mdsica, deve-se considerar:
preferéncia musical, tempo de intervengdo, natureza da musica, desejo do paciente em
participar, idade, desenvolvimento cognitivo, idioma e acuidade auditiva (FERREIRA,
REMADI E LIMA, 2006).

Portanto, a intervencdo musical pode proporcionar um cuidado mais humanizado ao

paciente, além de ser um recurso facilitador de comunicagéo.

Movimento e Danca: De acordo com a escritora Andrade (2000) reconhece que a vida é
movimento e o entende no ser humano como uma linguagem. Considera que 0 gesto e 0
movimento refletem o estado interior do individuo e sua personalidade onde o corpo é o
instrumento.

Para Andrade (2000) na terapia pelo movimento a condicdo fisica é analoga a
condicdo psicoldgica, onde o movimento fisico é considerado como uma metéafora do que
ocorre na dindmica intrapsiquica. Considera também que o corpo ndo mente jamais e esta
terapia proporciona ao individuo contato com niveis mais profundos do seu proprio ser ao
possibilitar a conscientizagdo pelo movimento.

A dancaterapia é introduzida no Brasil em torno de 1977 por Noberto Abreu da Silva
Neto e esta técnica tem o intuito de facilitar a expressdao humana de forma integral e completa
por meio do movimento. A origem do dancar esta relacionada com os povos primitivos, sendo
que estes praticavam a danca de maneira harmonica e sincronica de trabalho, comunicagéo,
oracdo e diversdo. Considera que pelo movimento e contato sdo importantes para o
desenvolvimento das caracteristicas de personalidade do ser humano, pois o bom
desenvolvimento do individuo esta condicionado a uma aquisi¢do de padrdes de motores que
facilitam a formagdo de todos os pensamentos e relacionamentos da vida emocional
(ANDRADE, 2000).

A danga revela os aspectos mais primitivos e menos censurados do interior do ser

humano. Conforme isto é estudado e percebido pelo individuo, este pode utilizar este recurso
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como uma libertacdo ou busca de conhecimento e expressividade individual (ANDRADE,
2000).

Clown (Doutores da Alegria): O Clown tem como objetivo realizar truques, magicas e
malabarismos para as criangas, para que assim, possam ter um pouco mais de controle sobre o
seu corpo e favorecer uma atitude mais positiva e ativa em relacdo a doenga e sua
recuperacdo. Além disto, o humor é essencial para auxiliar na superacdo dos traumas
relacionados ao processo de internacdo e na restituicdo da alegria. O recurso terapéutico do
Clown possibilita diferentes formas de comunicagdo, permitindo assim que a crianga expresse
seus medos, dores, angustias e limitacfes além de mudar o foco da rotina hospitalar. (LIMA
ET ALL, 2009).

Contar Historia: Segundo Aradjo, Péla et al (2009) o ato de contar histérias pode
proporcionar a crianga um relaxamento, descontracdo, equilibrio, promover o seu bem estar
fisico, emocional, intelectual e social. Contar historias no contexto hospitalar pode exercer o
papel de vincular a crianca as atividades escolares (ja que elas estdo afastadas da escola).
Quando a crianga ouve uma histdria tem a oportunidade de identificar-se com os personagens,
além de desenvolver o senso de empatia. Esse movimento de transferir aspectos do objeto
real ao objeto simbolico é muito importante para o desenvolvimento humano. Os pesquisados
também destacam que 0s contos representam a maior parte dos nossos desejos, angustias e

dos mecanismos gerais do funcionamento da nossa psique.

d) Utilizacao da Arteterapia no Hospital com Criangas Hospitalizadas

De acordo com Valladares e Carvalho (2005), a arteterapia ajuda na humanizacéo nos
cuidados a saude, pois contribui para 0 bem estar dos usuarios além de favorecer a liberdade
de expressao e alivio da tensdo, ansiedade e dor.

Atualmente considera-se que a criacdo de espacos de arteterapia contribua para
facilitar a expressdo das criancas de forma mais produtiva, desenvolvendo suas
potencialidades expressivas e agindo preventivamente em relagdo instalacdo de algumas
disfungGes que possam atrapalhar seu crescimento normal (VALLADARES e CARVALHO,
2005).

Segundo Souza, Camargo e Bulgacov (2003), atualmente os hospitais sofrem
caréncias de espagos que propiciem & crianga expressar suas emocdes ou estes espacos ficam

restritos a determinados saberes especializados.
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A arteterapia dentro do hospital tem como objetivo melhorar a qualidade do
atendimento e minimizar os efeitos negativos causados pela internacdo e pela doenga. Por
meio da arteterapia, a crianca pode: ser estimulada a dar continuidade ao seu processo de
desenvolvimento global; exteriorizar seus sentimentos, tensfes e angustias;, promover a
socializacdo, ou seja, a integracdo da crianga com o ambiente hospitalar; estimula-la a
reencontrar sua propria autonomia; diminuir a dor e o desconforto fisico e estimular a
imaginacéo e a criatividade (VALLADARES, 2008).

Através da arteterapia as criancas hospitalizadas terdo a oportunidade de organizar
percepcdes, sentimentos e sensacOes; descarregar tensdo além de vivenciarem o prazer de
realizar arte. Considerando que esta pratica € menos invasiva neste publico do que as outras,
por exemplo, a associacdo livre. Entdo, a arteterapia favorece o contato da crianca consigo
mesma, ajudando no seu fortalecimento pessoal e enfrentamento emocional auténomo,
criativo e construtivo das suas questdes vitais (VALLADARES, 2008). Leva a crianca a
expressar seus sentimentos, ampliar sua consciéncia e com 1isso consegue realizar
transformacfes no seu desenvolvimento tdo prejudicado pela hospitalizacdo, procurando
assim um novo rumo para o seu crescimento (VALLADARES, 2008).

Para Valladares e Carvalho (2005), o desenvolvimento artistico segue paralelo ao
desenvolvimento global da crianga, favorecendo a exteriorizacdo da subjetividade. Portanto, a
arteterapia favorece a liberdade de expressédo, autonomia criativa, amplia o contato da crianga
com o mundo e proporciona o desenvolvimento emocional e social. A arteterapia pode ser
uma forma de auxiliar na prevencdo destes comportamentos disfuncionais que atrapalham o

seu crescimento normal.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os autores estudados, a hospitalizacdo interrompe o desenvolvimento
psicossocial das criancas e desta forma, a execucdo de um trabalho junto as criancas
hospitalizadas torna-se fundamental para amenizar os efeitos negativos da doenga, da
hospitalizacdo e do tratamento que ameagam 0 seu crescimento normal. Nesse sentido, a
Arteterapia € um meio ideal para canalizar, de maneira positiva, as variaveis do
desenvolvimento da crianca hospitalizada e neutralizar os fatores de ordem afetiva que,
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naturalmente, surgem com a doenca. E importante considerar que a crianga mesmo doente
continua sendo crianga, por isso deve-se dar a ela a garantia de uma assisténcia globalizada
que defenda o suprimento de suas necessidades totais. Através da arteterapia é possivel
prestar uma assisténcia globalizada a crianca, bem como providenciar um ambiente facilitador
e propicio ao seu comportamento e desenvolvimento, buscando barrar a estagnacdo de
estimulos, porque esta pode prejudicar estruturalmente todo o0 seu processo de
desenvolvimento normal (VALLADARES, 2011).

Estudos apontam para o poder da ludicidade como nutriente importante contra o
estresse, para a integracdo dos dois lados do cérebro assim como para manutencdo do eixo
criativo da crianga, favorecendo seu bem estar e equilibrio, sua alegria, seu conforto e
mudanca no seu comportamento. A Arteterapia também contribui significativamente a
humanizacdo de cuidados a saude gerando melhor bem estar aos usuarios pela liberdade de
expressao, alivio da tensdo, de ansiedade e de dor, além de deixar o ambiente hospitalar
menos hostil e mais descontraido e natural. Cuidar de quem se encontra fragilizado e
internamente desorganizado em fungdo de uma doenca grave ndo é tarefa facil, assim cabe ao
arteterapeuta, tornar estimulante e ndo ameacador o ambiente hospitalar, auxiliando a crianca
hospitalizada a restabelecer o seu didlogo com o mundo, contribuindo para que ela enfrente a
doenca e a hospitalizacdo de forma construtiva, dindmica e saudavel.

Espera-se que esta pesquisa contribua para o conhecimento na éarea da arteterapia
como ferramenta para pratica do psicologo hospitalar dentro da enfermaria Pediétrica.
Pretende apresentar 0s recursos expressivos dentro da arteterapia , seu papel como auxiliador
no desenvolvimento global da crianca hospitalizada e como instrumento importante na
reducdo de angustias e impactos negativos ocasionados pela doenca, tratamento e

hospitalizacao.
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