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1. INTRODUÇÃO  
 

 

A gravidez inicia-se após a fecundação do ovulo pelo espermatozoide, logo 

a gestante passa por mudanças fisiológicas e emocionais. Neste momento, a 

menstruação é interrompida devido alterações hormonais, o útero amplia seu 

tamanho gradualmente, e as mamas vão ser preparadas para a amamentação. 

(ZIEGEL; CRANLEY, 1986). 

Sendo também durante a gravidez o momento para a escolha do tipo de 

parto, normal ou cesáreo, em que o mesmo é um assunto complexo e polêmico 

(CAMPOS; ALCANTARA; GOIS, 2010). 

Segundo Cunha et al (2002),  a cesárea é uma intervenção cirúrgica que 

permite a retirada  do concepto por meio de incisões nas paredes abdominais e 

uterinas, a mesma não inclui a remoção do feto da cavidade abdominal em casos de 

gravidez ectopia e ruptura uterina. 

Oliveira et al (2002), relata que durante o período gestacional, pode ocorrer 

o aparecimento de complicações, sendo as mesmas  indicações para o parto 

cesáreo, como, o descolamento prematuro de placenta, pré-eclâmpsia, eclâmpsia, 

toxoplasmose, desproporção céfalo-pélvica, sofrimento fetal, macrossomia, 

polidramnia e oligodramnia.  

Nesse sentido, o parto cesáreo eletivo, é efetuado antes do inicio do trabalho 

de parto, ou antes, da eventualidade de quaisquer complicações que poderia instituir 

uma indicação urgente (ALBAN, 2008). 

Tendo em vista o grande número de cesarianas, o Sistema Único de Saúde 

(SUS) lista o Brasil como recordista em partos cesáreos no mundo. Anualmente são 

efetuados 2,3 milhões de partos e 80% desses são cirúrgicos, em contrapartida a 

Organização Mundial de Saúde (OMS) preconiza uma taxa entre 10 e 15% aceitável 

de parto de Cesário (BRASIL, 2001). 

Diante disso, salienta-se que a conduta cesárea deve ser realizada somente 

através de indicações médica baseadas em complicações obstétricas, garantindo 

assim, menores complicações no pós-parto, a exemplo da prematuridade, infecção 

puerperal, atonia e hipotonia uterinas, acidentes anestésicos, hemorragias, 
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obstrução intestinal por aderências e endometriose nas incisões (ZIMMERMMANN, 

2009).  

Baseado nesse contexto, propõem-se investigar quais são os principais 

fatores indicativos para a realização do parto Cesário e qual a relação com a idade 

materna, peso do RN, e número de consultas de pré-natal, na unidade obstétrica de 

um hospital de referência no Oeste da Bahia no ano de 2012. 

 

2. OBJETIVOS  
 

2.1 OBJETIVO GERAL 
 

 

Identificar o perfil dos partos Cesário realizados na unidade obstétrica de um 

hospital de referência no Oeste da Bahia no período de Janeiro a dezembro no ano 

de 2012. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

 

•  Destacar as principais indicações que contribui para o aumento da taxa de 

cesariana. 

• Apontar o índice de parto Cesário na unidade obstétrica em um hospital de 

referência no Oeste da Bahia no ano de 2012. 

• Comparar a idade materna com as indicações de cesariana. 

• Correlacionar a idade gestacional com indicação cirúrgica. 
• Observar a relação peso fetal e indicação cirúrgica.  

• Relacionar o número de consultas de pré-natal com as indicações de  

cesarianas. 
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3. JUSTIFICATIVA 
 

A cesárea é um procedimento cirúrgico, que tem um papel essencial na 

redução da morbimortalidade perinatal e materna, quando associada a maiores 

complicações na gravidez (FREITAS, 2001). 

Nos últimos anos o índice de partos cesáreos teve um aumento significante, 

sendo preconizado pela organização mundial de saúde (OMS) uma taxa de 

cesariana entre 10 e 15% (CAMPANA; PELLOSO, 2007). 

Conforme Mandarino et al (2009), a alta incidência de cesarianas não se 

justifica somente por complicações gestacionais, mas, também, está vinculada com 

a escolha da gestante em unidades privadas. 

Nesse contexto a realização do parto Cesário por indicações traz grandes 

benefícios, podendo salvar a vida da mãe e do bebê, no entanto sua indicação 

indiscriminada acarretam maiores riscos para a parturiente e para o recém- nascido 

(BISCIONE et al, 2012). 

O desenvolvimento do referente estudo surgiu a partir do interesse de 

investigar os agentes indicativos para a realização dos partos cesáreos de um 

hospital de referência no interior do oeste baiano, durante o ano de 2012.    

  

4. PROBLEMA  

 

Qual o perfil das cesarianas realizadas na unidade obstétrica de um hospital 

de referência no oeste da Bahia no ano de 2012? 

5. HIPOTESE  
 

Estima-se que as cesarianas realizadas no hospital de referencia estão 

relacionadas a complicações maternas e fetais em que ocorre durante o período 

gestacional. 
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6. METODOLOGIA DA PESQUISA  
 

6.1. TIPO DE ESTUDO  
 

 
Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, descritiva e de pesquisa 

de campo. Segundo Gil (2007), pesquisa é um método racional e sistemático, tendo 

como objetivo proporcionar respostas aos problemas indicados. É realizada 

mediante conhecimentos disponíveis e pela utilização de métodos, técnicas e outros 

procedimentos científicos. 

Conforme Barros e Lenfedl (2000), a abordagem quantitativa é um método 

utilizado nas pesquisas descritivas, com propósito de descobrir e classificar a 

relação entre as variáveis, na busca de quantificar dados numéricos, para que 

possam ser analisados por técnicas estatísticas. 

Marconi e Lakatos (2003) relatam que a pesquisa de campo é utilizada com 

o objetivo de conseguir informações e conhecimentos acerca de um problema, para 

qual se busca uma resposta, ou ainda, na observação de fatos e fenômenos que 

ocorre espontaneamente na coleta de dados e no registro de variáveis que se 

presumem para serem analisados. 

 

6.2. DESCRIÇÃO DO LOCAL DA PESQUISA 
 

A pesquisa ocorrerá na cidade de Barreiras- Ba, situada no interior baiano, 

com aproximadamente 137.427 habitantes, e uma área territorial de 7.859 km² 

(IBGE, 2010). 

A coleta dos dados será realizada no centro obstétrico do Hospital do Oeste. 

Este localizado a 870 Km de Salvador, foi projetado para atender a demanda dos 

usuários dos SUS. Conta com unidade de urgência e emergência (adulto, pediátrico 

e obstétrico), unidade de terapia intensiva (adulto, pediátrico e neonatal), unidade de 

terapia de queimados (UTQ), clinica medica, cirúrgica, pediátrica e obstétrica, Centro 

cirúrgico, centro obstétrico, UCI (adulto e neonatal). Dispõem de 175 leitos sendo 24 

de UTI (OSID, 2011).  
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6.3 POPULAÇÃO  
 

A população estudada será constituída por 1079 gestantes que foram 

atendidas no centro-obstétrico e submetidas ao parto Cesário, no período de janeiro 

a dezembro de 2012. 

 

6.4 AMOSTRA  
 

A amostra será realizada de forma não probabilística por conveniência representada 

pelas informações registradas de gestantes que se submeteram a operação 

cesariana, encontradas no livro de registro e o censo, com intervalo de confiança de 

95% e margem de erro de 5%. 

 

6.5.  INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 
 

Para coleta de dados será utilizado uma planilha (Apêndice) confeccionada 

pelas pesquisadoras através do programa Microsoft Office Excel 2010, contendo 

informações dos partos cesáreos realizados, como: mês do parto, idade materna, 

peso do RN, sexo, indicação cirúrgica, idade gestacional e N° de consultas de pré - 

natal. 

 

6.6.  DESCRIÇÃO DA COLETA DE DADOS 
 

A coleta de dados será realizada nos meses de julho e agosto de 2013, após 

a aprovação pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Faculdade São Francisco de 

Barreiras e liberação da unidade de referência, através da carta de aceite 

institucional (anexo A). 

Posteriormente as pesquisadoras irão à unidade para verificação e 

anotações minuciosa das informações do livro de registro e o censo do centro 

obstétrico, utilizando o instrumento escolhido para a apreensão dos dados (planilha). 
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6.7 DESCRIÇÃO DA ANALISE DE DADOS 
 

Após a coleta, os dados serão analisados e as informações agrupadas por 

meio de gráficos e tabelas, em segundo momento será feito um comparativo entre 

os dados colhidos. 

 

6.8 CRITÉRIOS PARA INCLUSÃO DOS SUJEITOS 
 

Serão incluídos na pesquisa os dados de todas as gestantes que foram 

submetidas ao parto Cesário no período de janeiro a dezembro de 2012.  

 

 

6.9. CRITÉRIOS PARA EXCLUSÃO DOS SUJEITOS 

 

Serão excluídos da pesquisa os dados das gestantes que estiverem 

incompletos ou ilegíveis no livro de registro do centro obstétrico.  

 

6.10.  ANÁLISE DE RISCOS E BENEFÍCIOS AOS SUJEITOS DA PESQUISA 

 

O referente estudo parte a hipótese que não haverá riscos a nenhum sujeito, 

pois durante o desenvolvimento da pesquisa não conterá contanto físico com 

pacientes, sendo somente utilizado o livro de registros e o censo da unidade. 

O estudo tem como intuito trazer conhecimentos a população em especial as 

gestantes a cerca das principais complicações gestacionais que são indicativos para 

a realização do parto cesáreo e proporcionar aos profissionais atuantes novas 

informações acerca do tema, garantindo uma assistência de qualidade na hora do 

parto. 

6.11 RETORNOS DOS BENEFÍCIOS PARA A POPULAÇÃO 
 

A referida pesquisa tem como objetivo trazer informações a população em 

geral sobre as indicações de cesariana e que os dados obtidos através da mesma 

possam servir para o planejamento de ações da equipe multiprofissional no âmbito 

da assistência a gestante. 
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6.12 CRITÉRIOS PARA ENCERRAR A PESQUISA  
 

A pesquisa será suspensa se houver mudança de opinião da instituição 

participante não aceitando a realização da pesquisa e caso o livro de registos seja 

danificado impossibilitando a coleta dos dados.  

 

6.13.  ÉTICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS (RES. 196/96) 
 

Dado que os sujeitos do estudo são seres humanos, obedeceremos ao 

previsto na Resolução 196/96 do Ministério da Saúde do Brasil, submetendo-o à 

análise e julgamento do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da 

Faculdade São Francisco de Barreiras – FASB/BA, que é reconhecido pelo 

Conselho Nacional de Pesquisa com Seres Humanos (CONEP). O presente estudo  

também será encaminhado para o consentimento da Unidade de Referência do 

Oeste da Bahia. 

Após a apreciação e a liberação desses órgãos será iniciada a coleta de 

dados, para tanto, não será necessária a utilização do Termo de Consentimento 

Livre e Esclarecido (TCLE), desde que a coleta será realizada através do livro de 

registos e o censo da unidade. No entanto, será empregado o Termo de Utilização 

de Banco de Dados em Prontuários (TCUD) (anexo B).   

 

6.14 RESULTADOS ESPERADOS  
 

Esperamos que a referida pesquisa possa beneficiar direta e indiretamente 

todos os envolvidos no seu desenvolvimento, e que a mesma seja fonte de novas 

pesquisas bibliográficas. 

 

6.15. COMPROMISSO DE TORNAR PUBLICO OS RESULTADOS 
 

A pesquisa estará disponível para estudos no acervo da biblioteca da 

Faculdade São Francisco de Barreiras, e a mesma estará sendo publicada no 

Congresso de Iniciação Cientifica (CIC), da instituição no ano de 2014, 

proporcionados dados fidedignos aos participantes do evento.  
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7. RECURSOS  
 

7.1 RECURSOS HUMANOS  
 

Acadêmicas: SHAYANNE RAFAELLI RODRIGUES DA FONSECA 

           VANESSA MARIA DAS NEVES SANTOS 

 

Orientadora Específica: ALINE TERRA DO BOMFIM 

 

CURRÍCULO DA PESQUISADORA RESPONSÁVEL ( ANEXO C ) 

7.2 RECURSOS MATERIAIS 
 

Todo o ônus da pesquisa é de responsabilidade das pesquisadoras. 

 

MATERIAL 

 

QUANTIDADE 

 

CUSTO (UNIDADE 

R$) 

 

CUSTO TOTAL 

(R$) 

 

Impressão  

 

150 

 

0,50 

 

75,00 

 

Encadernação 

 

6  

 

2,50 

 

15,00 

 

Combustível 

 

50 litros 

 

3.15 

 

157.5 

Passagem de 

ônibus  

60 1,80 108,00 

 

VALOR 

TOTAL 

   

355,5 
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8. CRONOGRAMA  
 

 

 
 

 

Atividades – 

2013 

Fev Mar Abr 

 

Mai 

 

Jun 

 

Jul 

 

Ago 

 

 

Set. Out Nov 

Pesquisa 

Bibliográfica 

 

 

 

         

Submissão ao 

Comitê de 

Ética 

 

          

Coleta de 

dados 

 

          

Analise dos 

Dados 

 

          

Elaboração 

Final 

 

          

 

Apresentação  

          

 

 

Entrega final 
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APÊNDICE  
 

Planilha confeccionada pelas pesquisadoras.  

 

Nº MÊS 
DO 
PARTO 

GESTANTE IDADE 
MATERNA 

PESO 
DO 
RN 

SEXO  INDICAÇÃO 
CIRURGICA 

IDADE 
GESTACIONAL 

Nº DE 
CONSULTAS 
DE PRE-
NATAL 

                

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

  



15 

 

ANEXO (A) 
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ANEXO (B) 
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ANEXO (C) 
 

PESQUISADORA RESPONSAVEL  

 

 
Aline Terra do Bomfim 

• Endereço para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/0443772711069898 

• Última atualização do currículo em 06/02/2013 
 

 
 

Atualmente é professora supervisora de estágio da Faculdade São Francisco de Barreiras e 
enfermeira - Obras Sociais Irmã Dulce. (Texto informado pelo autor) 
 

 

Identificação 
 

Nome 
Aline Terra do Bomfim 

Nome em citações bibliográficas 
BOMFIM, A. T. 

Endereço 
 

 

Formação acadêmica/titulação 

 
2011 

Especialização em andamento em Pós-graduação em Urgência e Emergência.  
Faculdades Integradas UniCESP. 

2010 - 2012 
Especialização em Pós-graduação em Enfermagem Obstétrica. (Carga Horária: 520h).  
ASSOCIACAO DARWIN DE EDUCACAO E PESQUISA, ADEP_PPROV, Brasil.  
Título: DESAFIOS PARA A IMPLANTAÇÃO DO PARTO HUMANIZADO EM DUAS UNIDADES DE REFERÊNCIA DO SISTEMA 
ÚNICO DE SAÚDE (SUS) EM UMA CIDADE NO INTERIOR DA BAHIA.. 

2006 - 2009 
Graduação em Enfermagem.  
Faculdade São Francisco de Barreiras, IAESB, Brasil.  
Título: A percepção da enfemagem diante de um paciente com dor em uma emergencia hospitalar..  
Orientador: Isabelle Matos Pinheiro Costa. 
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Formação Complementar 
 

2008 - 2008 
Curso de Cálculo de Medicamentos. (Carga horária: 30h).  
SOSERV Saúde - Agência de Saúde LTDA. 

2007 - 2008 
Capacitação em Instrumentação Crúrgica. (Carga horária: 248h).  
SOSERV Saúde - Agência de Saúde LTDA. 
 

Atuação Profissional 
 

 
 

Faculdade São Francisco de Barreiras, IAESB, Brasil. 
Vínculo institucional 

2012 - Atual 
Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professora supervisora de estágio, Carga horária: 40 
 
 
 

Obras Sociais Irmã Dulce. 
Vínculo institucional 

 
2009 - Atual 
Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Enfermeira, Carga horária: 36 
 
 

Áreas de atuação 
 

 

Idiomas 
 

Inglês 
Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, Lê Razoavelmente, Escreve Razoavelmente. 
 

Produções 
 

 
 

Produção bibliográfica 
Apresentações de Trabalho 
1. 
BOMFIM, A. T. ; RIBEIRO, A. M. A. . Acidente Vascular Cerebral. 2009. (Apresentação de Trabalho/Outra). 
 
2. 
BOMFIM, A. T. ; RIBEIRO, A. M. A. . Humanização no CAPS: Iluminando as Vivências de Indivíduos em Sofrimento. 
2008. (Apresentação de Trabalho/Congresso). 
 

Bancas 
 

 
 

Participação em bancas de trabalhos de conclusão 
Trabalhos de conclusão de curso de graduação 

1. 
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MEDEIROS, ESM; PRESTES, DRM; BOMFIM, A. T.. Participação em banca de Luciane da Silva R. Scapim e Marcia 
Ravena Carvalho.Reincidência de papilomavirus humano em mulheres atendidas em um centro de atendimento a 
mulher no município de Barreiras-BA.. 2012. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Enfermagem) - Faculdade 
São Francisco de Barreiras. 
 
2. 
DORFEY, E.S.; MEDEIROS, ESM; BOMFIM, A. T.. Participação em banca de Lainara Hanna Bastos da Silva e Maira 
Fernanda B. P. Guedes.Enteroparasitose e anemia ferropriva em gestantes assistidas em três Unidades de Saúde da 
Familia do Município de Barreiras-BA. 2012. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Enfermagem) - Faculdade 
São Francisco de Barreiras. 
 
3. 
DORFEY, E.S.; PRESTES, DRM; BOMFIM, A. T.. Participação em banca de Francisca Elenilce da Silva e Samôa Cristina 
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Participação em eventos, congressos, exposições e feiras 
1. 

II Semana da Emergência do Hospital do Oeste. 2011. (Seminário). 
 
2. 
V Seminário de HIV, IV Seminário de Sífilis e I Seminário de HTLV. 2010. (Seminário). 
3. 
Projeto Crescer. 2010. (Seminário). 
4. 
VI Congresso de Iniciação Científica, V Encontro de Educação e III Simpósio de Saúde. 2008. (Congresso). 
5. 
II Jornada de Controle de Infecção Hospitalar do Hospital do Oeste/ Obras Sociais Irmã Dulce. 2008. (Outra). 
6. 
IV Semana de Enfermagem "A Interação do Enfermeiro com as Comunidade". 2008. (Outra). 
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V Congresso de Iniciação Científica, IV Encontro de Educação e I Simpósio de Saúde. 2007. (Congresso). 
8. 
V Mostra de Curso.Curso de Enfermagem. 2007. (Outra). 
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IV Congresso de Iniciação Científica, III Encontro de Educação e I Simpósio de Saúde. 2006. (Congresso). 
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1. Elismar Santos da Silva e Jan Eber de Araújo Carvalho. Perfil epidemiológico da Leishmaniose Visceral Humana 
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