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RESUMO: A intervencdo de Enfermagem contribui para uma assisténcia humanizada
entre familia e portador. Assim, o referente estudo de revisdo literaria buscou
compreender as intervencgdes de enfermagem junto a familia do portador de Alzheimer,
além de conhecer como ocorre o processo da Doenca de Alzheimer; identificar as
condicBes psicossociais do cuidador junto ao portador; identificar as formas de
orientacdo dos profissionais de Enfermagem mediante a familia; conhecer os beneficios
de um cuidado humanizado pelos profissionais de enfermagem. Abordados em
periddicos nacionais, obtenivel por meio eletrénico nas bases de dados: Scielo, Lilacs,
Bireme, Revista Cogitare e livros de literatura. A analise seguiu dimensdes que engloba;
a Doenca de Alzheimer; as orientacfes dos profissionais enfermeiros que ajudam a
minimizar as condi¢cGes emocionais e fisicas dos cuidadores, e os beneficios que essas
orientagdes trazem aos cuidadores familiares. Nessa perspectiva, conclui que os
profissionais enfermeiros precisam planejar um plano de agdes que possam suprir as
necessidades diérias do portador, favorecendo o convivio entre portador e cuidador.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que o ser humano é marcado por inimeras transformacdes no decorrer
da vida e quando chega ao envelhecimento surgem patologias que afetam suas
atividades, provocando alteracdes bioldgicas e consequentemente doencas que podem
causar incapacidade permanente diante da sociedade e da familia, como por exemplo, a
Doenca de Alzheimer (DA), sendo a mesma caracterizada, como uma doenga cronico-
degenerativa que atinge o sistema nervoso central e que se desenvolve continuamente
durante varios anos

A Doenga de Alzheimer é a causa mais comum de deméncia no idoso. E sabido,
que essa doenca usualmente se torna clinicamente aparente como um comprometimento
insidioso das funcbes intelectuais superiores, com alteracbes no humor e no
comportamento. Pode ainda ter como afirmativa, que a Doenca de Alzheimer (DA)
provoque desorientagdo progressiva, perda de memdria e no decorrer dos anos o

paciente se torna profundamente incapacitado, mudo e imével ¢2.

Nesse sentido, o idoso tende a se confundir e esquecer fatos recentes, além disso,
guando a doenca progride o idoso tem dificuldades para desempenhar tarefas simples,
como: vestir-se, cuidar da sua prépria higiene e alimentacdo. Ja quando inicia fase final

0 paciente apresenta distdrbios graves de linguagem e perda de autonomia .

Vale ressaltar, que dentro do contexto da satde os dados mostram o perfil dos
brasileiros que prestam cuidados aos idosos e pouco se conhecem como eles se sentem e
como devem lidar com a situagdo. Diante disso, pode-se dizer que a DA tornou-se um
fato preocupante, pois atinge cerca de 17 a 25 milhdes de pessoas no mundo,
considerando-se sua incidéncia em 1 a 1,5 % das pessoas entre 60 e 65 anos, e em 45%
apos os 95 anos. Mostra também dados no Brasil, onde se calcula que 1,2 milhdes de

pessoas sofrem dessa doenca ©.

E sabido que, o Enfermeiro tem um papel fundamental no desenvolvimento e
aplicacdo de orientagOes aos cuidadores, no qual, o cuidador deve ser orientado sobre as
etapas de evolugdo da doenca, as caracteristicas de cada uma delas e os procedimentos
adequados ao conjunto de agdes que constituem o cuidado @,



Diante disso, o profissional de Enfermagem deve estar atento, ndo s6 quanto aos
cuidados com o portador de DA, mas também ao cuidador, centrando o foco na
sobrecarga fisica e emocional que agrega a sua vida, ap6s o diagnostico de DA em uma
familia. Dessa forma, é preciso reconhecer o cuidador como peca fundamental que
necessita de um olhar atento na elaboracdo nas condutas de enfermagem. Assim é
preciso que o cuidador esteja preparado para empregar meios de precaucdo digna ao
idoso com Alzheimer.

Para tanto, a problematica deste estudo consiste em, como os profissionais de
Enfermagem irdo promover junto a familia um cuidado humanizado aos portadores de
Alzheimer? E para da sustentabilidade ao estudo, tem como o objetivo geral
compreender as intervencgdes de Enfermagem junto a familia do portador. E os objetivos
especificos em, conhecer como ocorre o processo da Doenca de Alzheimer; identificar
as condicdes psicossociais do cuidador junto ao portador da DA, identificar as formas
de orientacdo dos profissionais de Enfermagem mediante a familia; conhecer os

beneficios de um cuidado humanizado pelos profissionais de enfermagem.

Considerando o campo diverso da pesquisa, o trabalho sera realizado através da
exploracdo, fazendo uma reflexdo de artigos cientificos que defendam a proposta do
cuidado junto aos portadores de Alzheimer. Nesse sentido, 0 processo de investigagdo
do objeto de estudo tera sua construcdo e desenvolvimento baseado em pesquisa

cientifica de estudo de caso e bibliograficos, com o carater de analise através de leituras.

Diante de estudos feitos sobre a tematica e para dar continuidade ao trabalho
pode-se considerar que a Enfermagem com todo o seu conhecimento e competéncias
profissionais, pode contribuir na elaboracdo de novos modelos de cuidado na assisténcia

a salide dos idosos com Alzheimer.



2. METODOLOGIA

Considerando o campo diverso da pesquisa objetiva-se desenvolver um artigo
cientifico com carater exploratorio de analise bibliografica. Tendo como caminho um
olhar da fenomenologia a partir do método fenomenoldgico para compreender e
interpretar, fazendo uma reflexdo de artigos cientificos e das obras de autores que

defendam a proposta de intervencgdes de enfermagem junto ao portador de Alzheimer.

A localizacdo dos artigos foi realizada através de meio eletrénico, nas bases de
dados: Scientific Electronic Libray Online (Scielo), Literatura Latino — Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual de Saide (Bireme), Revista
Cogitare, e para complementar o referido estudo foi feita pesquisa em duas obras

cientifica literaria.

Como técnica de investigacdo da problematica realizou-se estudo com revisdo de
literatura de artigos cientificos elaborados e publicados entre o0 ano de 2004 a 2011. A
amostra total foi composta de 200 artigos, sendo que apenas 22 artigos atenderam o0s
seguintes métodos de inclusdo: conter como descritores, Doenga de Alzheimer,
cuidadores familiares e assisténcia de Enfermagem; estar entre os anos estabelecidos
durante o estudo; estar disponivel on-line e em texto completo. E como método de
exclusdo foram os demais artigos, por ndo entrar no foco da pesquisa, estarem

incompletos e por serem dissertagdes e teses sobre o tema.

Diante da leitura do material em pesquisa, que tem como finalidade obter
informacdes sobre as intervencdes de enfermagem junto ao portador de Alzheimer, onde

busca critérios que abordem a temética desde a introdugéo até sua conclusao.

3. RESULTADOS

Mediante a aproximacdo da tematica procurou-se publicacfes que aborda as
intervengdes de enfermagem junto & familia do portador de Alzheimer. Considerando
essa questdo, onde permite que o enfermeiro demonstre suas habilidades diante de um
atendimento que proporcione resolugdes que contribui para estabilizacdo do portador

junto a familia.



A apresentacdo desse estudo desdobra em quatro dimensdes: Conhecer o
processo da doencga de Alzheimer; Identificar as condigdes psicossociais do cuidador;
Identificar as formas de orientacbes dos profissionais de enfermagem mediante a
familia; Conhecer os beneficios de um cuidado humanizado pelos profissionais de

enfermagem.

Analisando os artigos selecionados, obteve-se parametros importantes ao tema
em estudo. Para tanto, sdo apresentadas algumas das intengfes que nortearam o0
trabalho, onde identificou nos artigos a exposicdo da Doenga de Alzheimer
caracterizada com uma deméncia neurodegenerativa, progressiva e, até o presente

momento inexoravel.

No que diz respeito a semiologia clinica e neuropsicolégica pode-se identificar e
classificar seus estagios. Na fase clinica da doenca, quando o diagnoéstico sindrémico de
deméncia ja pode ser feito, inclui o comprometimento cognitivo de todos os dominios,
uma vez inicializado pelos transtornos de memoria pode atingir a atencdo e
concentracdo, linguagem, gnosias e as funcdes executivas com ocorréncia hierarquizada
temporal e de intensidade crescente conforme o estagio da doenca (leve moderada ou
grave). Lembrando que, comprometera as atividades funcionais, ou seja, das atividades

de vida diaria; ha ainda ocorréncia de alteragées do comportamento @Y.

A DA gera déficit cognitivo causado por sentimentos de impoténcia, desamparo,
fragilidade e falta de perspectiva para o futuro. Assim, 0s processos morbidos
degenerativos aceleram a decadéncia psiquica e funcional, levando a um

comprometimento na qualidade de vida .

Outro propd6sito que contribuiu para o desenvolvimento da pesquisa foi a analise
de publicacbes que demonstram as condi¢fes psicossociais do cuidador junto ao
portador de DA, focalizando os obstaculos no processo de cuidar no qual: os
sentimentos aparecem em maior destaque com 9 artigos; das condi¢Ges que afetam o
cuidador do portador de Alzheimer, o desgaste emocional e a sobrecarga fisica estdo em
destaque em 7 artigos; 5 artigo relata sobre o estado de depressdo do cuidador e o fato
do mesmo néo saber lidar com o portador; outro fator que interfere na vida do cuidador

e 0 estresse com 4 artigo. Todos esses fatores alteram negativamente a qualidade de



vida do cuidador, em virtude das mudancas que ocorrem com individuos que convivem

com pessoas portadoras da Doenca de Alzheimer.

E importante enfatizar as formas de orientacbes de enfermagem, no qual o
levantamento dessas condutas mostrou que a maioria das orientagdes aborda o processo
da doenca, sendo encontrados em 8 artigos, 4 artigos traz ainda informacgdes sobre o
convivio familiar entre cuidador e portador, com orientagdes de como lidar com
situagcBes do dia-a-dia, técnicas para organizacdo do ambiente familiar. Referente a
consulta de enfermagem 6 artigos traz orientacbes sobre alimentacdo , programa de
exercicios fisico, consultas com outros profissionais de salde e sobre administracdo de
medicamentos, 3 artigos mostrou ainda, que os enfermeiros juntamente com 0s grupos
de auto ajuda, faz orientacGes com abordagem terapéuticas, incluindo trabalhos com
cuidadores e portadores.

E de suma importancia lembrar que as orientacdes fundamentais, sio aquelas
que priorizam as atividades de vida diaria e a prevencao de incapacidades e de possiveis
complicacdes referentes ao portador, no qual as mesmas, devem ser feitas junto a
familia, pois a qualidade de vida do portador de deméncias depende, essencialmente,

daqueles que s&o responsaveis por seu cuidado @Y.

Diante disso, para compreender melhor o estudo, direcionou um ponto que
vincula os beneficios do cuidado humanizado por partes dos profissionais de saude.
Onde, percebe-se que 9 artigos, fala sobre os beneficios de um cuidado sistematizado
para o portador da DA, pois, essas pessoas necessitam de atencdo especifica devido as
alteracdes cerebral da doenca. Outros 7 artigo, afirmam sobre a inser¢do social do
portador e cuidadores, que muitas vezes se privam de vida social, 6 artigo, referem que

0 cuidado humanizado possibilita 0 conhecimento aprofundado sobre o auto- cuidado.

Portanto, o discurso da tematica impbds a necessidade de cuidados de
enfermagem sistematizados, na qual prioriza aqueles relacionados as atividades de vida
didria e a prevencdo de incapacidades e complicagcBes nas atividades educativas

oferecidas em grupos dos cuidadores .



4. DISCUSSAO

No presente estudo, em que nossas preocupagdes se voltam para as intervengdes
de enfermagem junto aos cuidadores de portadores de DA (Doenca de Alzheimer),

evidenciou-se a necessidade de conhecer o processo da Doenga de Alzheimer.

Diante de tantas diversidades encontradas na &area da salde, a Doenca de
Alzheimer (DA) tornou-se sendo um grande desafio para a medicina devido ao seu
progresso e as limitacdes no seu tratamento. Além das conseqiiéncias da DA e das
dificuldades dos familiares para lidar com tal patologia & preciso destacar as
contribui¢bes que profissionais de enfermagem tem dentro desse contexto, sendo
necessario conhecer como acontece o processo da DA.

Caracterizada como uma doenca que afeta a parte neuroldgica do ser humano,
em que ocorre a degeneracdo lenta das células do cérebro, sendo afetado o
funcionamento cognitivo, social e de personalidade, e a fase primordial costuma se
manifestar ap6s os 50 anos.® 8

A doenca de Alzheimer é uma patologia comum entre idosos, acometendo de
1% a pouco mais de 6% da populacdo a partir dos 65 anos e atingindo valores de
prevaléncia superiores a 50% em individuos com 95 anos ou mais ®”. Nessa
perspectiva a Doenca de Alzheimer é vista como uma doenca do envelhecer, fator de
risco para o desenvolvimento.

Portanto, isso vem se configurando como um problema de sadde publica, devido
0 impacto que gera no dominio da familia, na sociedade e nos servigos publicos de
saide como um todo @2,

Entretanto uma Deméncia do tipo de Alzheimer constitui uma experiéncia que
produz enormes alteracbes na vida do cuidador, pois o cuidado e continuo, e pode

desenvolver alteracdes em sua satde fisica, emocional e social. *?).

Percebe-se que a familia € o principal cuidador, mesmo que, na maioria das
vezes, ndo receba nenhum treinamento especifico. Portanto, o cuidador principal é
aquele que fica responsavel por todos os cuidados e rotinas do idoso com deméncia. O
cuidado é focalizado em varias dimens@es, sejam elas, éticas, psicoldgicas, sociais,
fisicas, tendo seus aspectos clinicos, técnicos e comunitarios ¥

Além disso, os efeitos psicossociais da doenca fazem do cuidador um

processador de informacdes dentro do contexto das investigagdes cientificas acerca da



doenca de Alzheimer e da consequente sobrecarga depositada sobre o cuidador, que €
conhecido internacionalmente como burden: que significa sentimento de sobrecarga
junto ao cuidador, quando realizar uma gama de atividades geradoras de estresse e
efeitos negativos .

Diante desse contexto os cuidadores possuem maiores chances de apresentarem
problemas de salde com desenvolvimentos psiquiatricos, conflitos familiares e
problemas no trabalho, se comparados a pessoas da mesma idade que ndo exercem o
papel 9.

Verifica-se que as limitacdes produzidas pela DA (Doenca de Alzheimer)
compromete a qualidade de vida do cuidador e do portador de Alzheimer. Estudos
nacionais mostram que os cuidadores familiares ndo possuem informagdes e nem
suporte necessarios para o cuidado V.

Nessa perspectiva, faz-se necessario compreender como ocorrem as orientacdes
de enfermagem, de como sdo desenvolvidos os conhecimento, habilidade de manejo,
atitudes auténticas, empatia, paciéncia, tolerancia, entre outras caracteristicas, para se
obter um cuidado qualificado entre familia-portador 9.

Diante de seus conhecimento e competéncias profissionais, a enfermagem
contribui na construcdo de novos modelos de cuidado na assisténcia a saude dos idosos
com Alzheimer, e do seu cuidador-familiar que sofre alteragcdes no seu cotidiano. Esse
aspecto pode minimizar a sobrecarga do cuidador, podendo agregar o conhecimento e a
experiéncia da enfermagem como uma importante contribuicgo ¢¢9.

Diante disso, o profissional de enfermagem deve observar, ndo somente 0s
cuidados com o portador de DA, mas também prestar atencdo nos cuidadores,
focalizando a sobrecarga fisica e emocional que agrega a sua vida, ap6s o diagnostico
de DA ©),

Dessa forma, o enfermeiro esta capacitado integrar a equipe multidisciplinar
favorecendo para o planejamento voltado na educacdo em salde dando suporte e apoio
para a realizacdo dos cuidados intra e extradomiciliares, ja que abrange conhecimentos e
experiéncias necessarios para dedicar atencdo especial aos cuidadores leigos, visando
adapté-los para o cuidado diario de idosos portadores de DA ™.

As funcdes de orientacédo e educacdo por parte dos profissionais de enfermagem
sdo de suma importancia, pois ajudam a melhorar a vulnerabilidade que os familiares

tém em se adaptar as alteracdes que ocorre com o portador de Alzheimer. E com isso, é



preciso enfatizar a importdncia do cuidado humanizado dos profissionais de
enfermagem, onde sdo agregadas agdes e formas de cuidados que buscam diminuir a
sobrecarga do cuidador diante do portador de DA.

Sendo assim, o cuidador de um portador de DA deve receber orientacdes de
como proceder nas situacdes mais dificeis, minimizando o desgasto fisico e psicoldgico,
orientacbes essas que podem ser atraves de visitas periddicas de profissionais de
enfermagem, médico, pessoal de enfermagem, de fisioterapia e outras modalidades de
capacitagdo e supervisio que possam atuar diante desse problema de sadde @¥.

A familia de um portador de Alzheimer deve ser vista como um importante
agente de cuidado. Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem pode ser planejada junto
com os familiares cuidadores. Assim cabe ao enfermeiro criar estratégias de
acolhimento e suporte aos familiares para lidar com as alterac6es decorrentes da doenca,
levando-se em consideracio a necessidade de mudancas na dinamica familiar @9,

O portador da DA necessita de atencdo continua, por parte de seus cuidadores, e
para que isso ocorra € necessario que as condutas do tratamento sejam realizadas de
forma direcionada, e o enfermeiro pode proporcional assisténcia de orientacdes
favoraveis junto ao portador e cuidador.

Desta forma, o enfermeiro contribuira para que as a¢gdes em salde se tornem de
um caracter resolutivos e permanentes, ndo sendo tratado apenas como uma questdo
passageira, incluindo na estratégia de atencdo a saude vigente, um programa capaz de
suprir as necessidades dos familiares. Tal panorama gera a reflexdo da necessidade de
uma rede social que possa proporcionar suporte a tdo solitaria tarefa que é a de cuidar de
um familiar com Alzheimer ),

Deste modo, a enfermagem possui atribuigdes e competéncias para atuar junto aos
cuidadores, tornando-se prioritaria a avaliagdo das condicfes de salde e satisfagdo com
a vida, tendo que por meio destas identificacbes e possivel encontrar as melhores
estratégias de cuidado. As orientacOes direcionadas e especificadas junto aos cuidadores

contribuem para obtencédo da melhor qualidade de vida de cuidadores e idosos @

5. CONSIDERACOES FINAIS



O estudo favoreceu conhecer como ocorre o desenvolvimento de Alzheimer, e as
manifestacdes clinicas em um portador, proporcionando esclarecimentos favoraveis a
respeito dessa patologia, que se trata de uma doenca degenerativa do cérebro, que
modifica a vida do portador irreversivelmente.

Seguindo essa linha nos permitiu identificar como é a relacdo dos cuidadores
junto aos portadores, pois a vida de ambos s&o alteradas devido a limitagdes funcionais
do portador de DA. Partindo desse ponto foi abordada a importancia das orientagdes dos
enfermeiros junto aos cuidadores, pois sdo profissionais capacitados que podem ajudar
com planos de cuidados direcionados a respeito dessa doenca, favorecendo o convivio
de portador e cuidadores.

Onde podem ser observados os problemas que os cuidadores demonstram como,
por exemplo, o estado emocional por ndo conhecer 0 processo dessa patologia bem
como o medo por ndo saber lidar com o portador da DA, a sobrecarga do cuidador, o
desgaste, 0 cansago, depressdo entre outros. Fica assim, evidente uma atencéo especial
também para cuidador, pois 0 mesmo necessita lidar com situacbes que exige uma
maior dedicacdo diante do portador.

Dessa forma, é preciso despertar um olhar diferenciado por parte dos
profissionais de enfermagem voltado para os cuidadores, exercendo suas aces que
contribuam para a qualidade de vida dos cuidadores-familiares, orientando, realizando
grupo de auto-ajuda, visita em domicilios, consulta de enfermagem, promovendo assim,
uma melhoria na vida do cuidador e portador.

E diante desse contexto foi analisado como é importante a orientagdo de um
cuidado humanizado por parte dos familiares, que na maioria das vezes sdo 0s
cuidadores e, dos profissionais de satde em especial os enfermeiros, trazendo agdes que
norteiam o cuidado capaz de suprir as necessidades que ocorrem na vida de um

portador.
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