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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar a expaeéae pesquisa realizada no primeiro
semestre de 2013, junto a idosos que participamsdpdcos do Centro de Convivéncia do idoso
Lions Sobralda cidade de Franca/SP. A referida pesquisa tev® guopdsito conhecer o trabalho
realizado por este servigo da politica de assisté&uacial, assim como, refletir sobre a importauaeia
acOes e atividades de socializacdo e fortalecimeéatoinculos do Centro de Convivéncia, para a
saude fisica e mental dos idosos. Para tal, utithzaos para a realizacdo da investigacdo da pasquis
de visitas a instituicdo, assim como da realizatgientrevistas por meio de questionarios estrubgrad
junto aos idosos que participam das atividades adéalizacdo do Centro de Convivéndigons
Sobral.
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Abstract: This paper has as objective to socialize the ezpee of research in the first half of 2013
with elderly people who participate in the servioéshe Family Center of the elderly Lions Sobral
city of Franca / SP. Such research was to knovptingose of work performed by this service of social
welfare policy, as well as reflect on the imporeanof actions and socialization activities and
strengthening bonds of Living Center, for physiaatl mental health of the elderly . For this, we use
us to carry out the investigation of research tyitd the institution, as well as conducting intevws
using structured questionnaires along to seniors pdrticipate in the activities of socialization on
Center of acquaintanceship Lions Sobral.
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Introducgéo

A pesquisa realizada, que hora torna-se fundanypare este artigo, apresentou como
proposito refletir e conhecer sobre a importaneis atividades de socializacdo para a saude
fisica e mental dos idosos que participam das stgencdes de socializacdo do Centro de

Convivéncia do ldosd.ions Sobralda cidade de Franca/ SP.

O referido l6cus de nossa pesquisa, o CCl, conaighmsamente denominada por seus
frequentadores e profissionais que 14 atuam, leaé na cidade de Franca/SP, junto ao

Jardim Redentor e atende junto a idosos de aadgido Norte da cidade.

Este servigo de convivéncia e fortalecimento dewos existe desde maio de 2009 e
trata-se de uma instituicdo co-financiada peladirtebh Municipal de Franca (por meio da
Politica de Assisténcia Social) que repassa unr vterminado por nimero de atendidos e

pelos sécios dhions Sobral

Foi criado como projeto piloto para cidade de Fa&BP e atendia no momento da
pesquisa, 287 idosos que freqliientavam o centrowmmabde acolhimento, conhecimento,
orientacao, informacdao, integracdo, assim comaamesgo em suas qualidades de vida, com o

propoésito de desenvolvimento continuo de suaditiates.

E um servico realizado por uma equipe multiprafisal que contempla profissionais
do servico social, psicologia, letras, educacaadjsnutricdo, pedagogia, assim como,
diversos outros instrutores e educadores que, Juatale maneira integrada, realizam as
diversas oficinas e servigcos que fundamentam a&sidat acdes de socializagdo dos idosos

dentro deste espaco.

Enfim, nosso projeto e nossa pesquisa, apresentamanm objetivo geral, observar qual
era a importancia dos processos de socializac@agpaaude fisica e mental dos idosos que
participam das atividades do centro, e ainda, apsepriarmos do conhecimento sobre as
diversas acdes desenvolvidas pelo CCI, ou sejatiadades realizadas com os idosos, suas
familias, e, ainda refletirmos sobre o processerdelhecimento e saide mental posto serem

aspectos fundamentais de serem apropriados petzqusa.



Desenvolvimento

Nas ultimas décadas, temos observado em nossas eod@ianas a expansao da
expectativa de vida de nossos brasileiros, paiss,avzinhos, amigos, enfim, temos vivido
mais!

Esses aspectos séo reforcados pelo aumento dandatie de vida do brasileiro, que
COmo nos apontam as pesquisas, tém crescido ad@dadm retrato destas informacdes sao
os dados estatisticos do Instituto Brasileiro dediasfia e Estatistica (2013), que apontam
gue no ano de 2012, a expectativa de vida do emasiera de 74,08 anos, ou seja, um
crescimento de 8,08 anos comparados ao mesmo peldoaho 2000.

Com isso, temos constatado que a populacdo desidsonosso pais tém se tornado
ainda maior, deflagrando alteracfes histOricas rtaptes em nossa piramide etaria e em
nossa sociedade com rebatimentos em todas asgmlitiblicas, seja a de salde, assisténcia
social, educacdo e previdéncia social (ORGANIZACRGN-AMERICANA DA SAUDE,
2005), assim como, em nossas relacdes sociaisilafas

Sobre os impactos do processo de envelhecimentalgmpnal em nossa cidade,

vemos no plano de acao (2012, p. 2-3) do CCI osistesg dados:

O municipio de Franca/SP possui aproximadamente3@22habitantes (IBGE),
destes, cerca de 36.922 séo idosos, ou seja, 11 ¢#2populacdo do municipio tem
mais de 60 anos (...). A analise da piramide lagfmnal do interior paulista aponta a
tendéncia de elevacdo da participagdo da populdgda. A Pesquisa de Condi¢des
de Vida Interior (PCV/98) realizada pela Fundac&ABE, apontou uma crescente
participagdo dos grupos mais idosos na piramidelpojpnal, e um aumento de 4,4%
de crescimento nas idades superiores a 70 anos.988n os homens com mais de 70
anos representavam 1,95 da populacédo e as mulBggs A situacdo no municipio
de Franca nado é diferente do panorama nacionalstadwal. Dados da mesma
Fundacédo SEADE apresentam dados sobre a poputigsoono municipio.A mesma
fundacdo, considerou que em 2005, o municipio @@ca tinha 9,16% de sua
populacdo na faixa etaria acima de 60 anos, eastim indice de envelhecimento de
36,21%. Em 2012, o municipio tinha 11,42% de syaujagdo nesta faixa etaria,
estimando um indice de envelhecimento de 49,21%nt®idesse contexto de
envelhecimento populacional a gestdo da assist8ncial tem papel primordial nas
respostas de enfrentamento dessas novas demarstasattade.

Podemos verificar nos dados apresentados acinoamagdes referentes ao processo de
envelhecimento de nossa populacdo, assim como otapento da importancia da
implantagcdo de acdes nos ambitos dos poderes gsildiprivados visando ao atendimento da
pessoa idosa, especialmente aquelas acdes volammsservicos de convivéncia e

“Disponivel emwww.ibge.org.brreferente a acesso em 01/07/2012.
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fortalecimento de vinculos, a servicos que conétibypara a prevencgdo do isolamento social
e para a expansao do processo de envelhecimevto ati

Sobre este processo, Restark (1999) aponta quexgsaasao no numero de idosos tém
sido atribuida ao progresso cientifico que vivamos, ou seja, a urbanizacéo, a melhoria dos
servicos de infra-estrutura basica, como agua easaento basico, assim como a expansao do
acesso da populacdo aos servicos publicos de qaddisténcia preventiva e curativa),
melhoria do acesso a alimentacao, enfim, aspecisgugtos, tém contribuido e influenciado
para a diminuicdo da natalidade e da mortalidadsilbiras, e consequentemente, para o

aumento do envelhecimento populacional.

Sabe-se que entre as dificuldades encontradas peslsoa que envelhece esta o
isolamento social, a diminuicdo dos rendimentossapGaposentadoria, e em virtude de
doencgas, a perda das funcdes normais, a mudangcsuaneotina, e por vezes na de seus
familiares, enfim, dados e aspectos preciososearsebservados em nossa dinamica social.

Ha, neste sentido, a importancia de um olhar dosia e atencioso do profissional da
psicologia a todas essas questdes, assim como pacaestimulos a um contato social
satisfatorio, uma ocupacdo que traga significagl@ guas vidas e acdes que assegurem a
seguranca social e um estado de saude satisfat®imoso e suas familias.

Ainda sobre esse processo, Chopra (1997, p.33altasque “(...) todos nos iremos
envelhecer com uma de trés possiveis trajetériaghbar, um envelhecimento bem-sucedido,
um envelhecimento normal ou um envelhecimento dm€nt)”, e foi neste sentido que
pudemos compreender a importancia dos servigos odeivencia e fortalecimento de
vinculos, das acdes interdisciplinares para a egmare fortalecimento do processo de
envelhecimento ativo de nossa populacao.

E frente & emergéncia dessas demandas sociaiggmuse expandido na cidade de
Franca/SP, os espacos de socializacdo e de conidvidestinados ao atendimento ndo sé do
idoso como de sua familia, ou seja, os CCls, queocapontamos, S40 espacos que tém
ambicionado contribuir com a manutencdo da vidaakogue apresenta como diretrizes a
realizacdo das garantias acima, além de contidaua a integracdo dos idosos com pessoas
de mesma idade, contribuindo para a manutencagidoslos afetivos e sociais e, portanto,
para a manutencao de suas saudes fisica e mental.

E frente a este panorama sobre o processo de eowe#nto da populacdo mundial,
nacional e local, e visando garantir espacos deiwé@mcia e socializacdo as pessoas idosas,

gue foram e ainda estédo sendo criados e expanaddaslade de Franca (assim como em todo



o territério nacional, por tratar-se de um servitgo uma politica publica da Assisténcia
Social), os Centros de Convivéncia dos idosos.

Esses centros, de acordo com a tipificacdo nacidasl servicos socioassistenciais
(BRASIL, 2009) , sédo espacos que comportam em nififladosos que passam por diversos
servigos, acdes e acompanhamentos de diversasiadisipgles profissionais, com equipes
multiprofissionais, participando de vérios tipos deentos dentro do servicos, como
atividades de ginastica, bingo, festas culturasagd de saldo, passeios, atividades educativas,
entre outros.

De acordo com o Plano de Trabalho de A¢éo (201@), pem-se como objetivos gerais
e especificos, realizar:

Melhorias da condi¢do de sociabilidade de idosma ceducdo e prevencdo de
situacdes de isolamento social (segregacdo de Spasode institucionalizacéo
assegurando o direito a convivéncia familiar e cotdda, tendo como impacto
social esperado, um processo de envelhecimento, ataudavel e autdbnomo.
Assegurar espaco de encontro para ampliar trocéterais e de vivéncias,
desenvolver o sentimento de pertenca e de ideetidadm vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades; oportumizcesso as informacdes sobre
direitos e sobre participacdo cidada, estimulando d@senvolvimento do
protagonismo dos usudrios; promover encontrosgatacionais para fortalecimento
dos vinculosfamiliares e incentivar a socializagdo e a conwi€rcomunitéria;
propiciar vivéncias que valorizam as experiéncigsi® estimulem e potencializem

as condicdes de escolher e decidir, contribuindma pa desenvolvimento da
autonomia e protagonismo social dos usuarios.

Dentre as atividades realizadas na instituicdoemas visualizar por meio da pesquisa,
acOes compostas por oficinas de diversas areappgmterdisciplinares e disciplinares,
encontros, eventos, campanhas educativas, pasatdndimento social individual e coletivo,
que estimulam a participacdo e a integracao sdogidosos e suas familias. Vejamos o quadro
abaixo, que explicita as agbes assim como a peldadie das atividades realizadas no servico.

ACOES PERIODICIDADE
Atividades de Inclusdo (Alfabetizacédo e 3 X por semana e 4x por semana
Informatica)

Atividades Fisicas (Ginastica/Volei/Danga/Pilates) 2X por semana

Grupo de Apoio aos Familiares dos Idosos Mensal
Grupo com Psic6loga Semanal

Grupo com Orientacdes Alimentares Semanal
Grupo Solidario Semanal




Atendimento Individual ao ldoso Diario
Atendimento Individual ao Familiar Diario
Oficinas Culturais Diario
Oficinas Artesanais Diario
Oficinas de Valores Existenciais (Tai chi/ loga| Semanal
Meditacao)
Campanhas Semestral
Intervencg®es Sociais Individuais e Grupais Conforeenanda
Encontro entre CCl e a fFmilia dos Usuérios Trimzst
Passeio de Integracéo Semestral

Tabela 1.1-Acdes e periodicidade das atividades realizad&@3amiro de Convivéncia do Idok@mns Sobral
(PLANO DE ACAO, 2012, p. 10).

Como podemos verificar, h& diversas atividaslegdes realizadas por diferentes e
diversos profissionais. Por meio da pesquisa, rmpodeapreender que todas as atividades sdo
desenvolvidas no proprio Centro de Convivéncia quoata com espacos proprios para
atividades ludicas, ocupacionais e de lazer, fejtsaldo para atividades coletivas e area livre
para pratica de atividades fisicas e de lazer,tapaando novas alternativas de convivio
comunitario (PLANO DE ACAO, 2012).

Pudemos também apreender por meio da pesquisapdae as acdes propostas e
realizadas, sado fruto da participacdo dos profisésp idosos e familias, tendo como referéncia
as legislacdes e normatizacdes ja citadas dagaotié assisténcia social. Ainda de acordo com
o plano da instituicdo (Idem, p. 10), o método ksdo para planejar e desenvolver as acoes foi
dividir as atividades que acontecem em trés eirasbjetivos, a saber, a salde, o bem-estar e a
cidadania, a incluséo, a orientacdo e o acesseeitesie ao lazer, a arte e a cultura. Sobre estes

ressaltam que:

No eixo da saude e bem eskdio trabalhadas as acdes que contribuem pardariael
da saulde fisica, mental e espiritual, que incemtivas praticas saudaveis de
comportamento para obtencéo de estilo de vida saaidavel e do autoconhecimento
para se alcancar a paz de espirito. S&o atividiele® eixo: ginastica, vblei e danca
adaptados a terceira idade, grupo sobre orientajidesntares, grupo com psicologa,
palestras tematicas sobre saude e bem estar, eodangersa, tai chi, meditacéo,
pilates e ioga. Ne&ixo cidadania, inclusdo e direitasio trabalhadas as acdes que
valorizam o idoso no meio familiar e social, promodo assim, uma cultura de
valorizacdo da pessoa idosa, além de incentivart@n@mia, 0 protagonismo e a



efetivacdo dos seus direitos. As atividades désses@o: a¢des intergeracionais, datas
comemorativas - dia idoso, dia das criancas, enites, homenagens, intervencdo
social individual e grupal, grupo de apoio aos fangs, orquestra de violeiros, grupo
solidario, oficinas de artesanato e arte terapia tevapeuta ocupacional, alfabetizacao
e inclusdo digital, grupo de geracdo de renda, rere® com os familiares dos
usuarios. Ceixo lazer, arte e culturado trabalhadas as a¢des que valorizam o talento
individual, a fim de promover o aprendizado e daadizacdo. As atividades realizadas
nesse eixo sao: oficinas de trabalhos manuaisi(pirtroché e bordado), coral, inglés,
portugués, passeios de integracdo, teatro, bibgdes(Grifos nossos).

Como podemos verificar, ha um grande espectro d®sagealizadas e h4d uma
preocupacédo e atencdo ao desenvolvimento humampadeira global, e como pudemos
apreender, todas as acOes realizadas no Centroodevencia do ldosd.ions Sobral
contribuem para a “recuperagdo e manutencdo” ddeséigica e mental dos idosos e

familiares.

Enfim, apds efetuarmos a pesquisa, com 23 idos@ni®s 0s sexos, atendidos pelo
Centro de Convivéncia do Idos@ons Sobral que freqiientem a instituicdo e que participam
de no minimo duas atividades oferecidas no Ceagsim como com 5 profissionais que
trabalham na instituicdo, podemos evidenciarssalear a importancia das atividades de
socializacédo para as relagdes interpessoais dessdassim como, da importancia desses
espacos de socializacdo para a saude fisica ealrdestmesmos.

Vejamos o gréafico que aponta dados referentes jetoatentral desta pesquisa:
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GRAFICO 1: Dados referentes a socializagéo dos idos apds iniciarem atividades no CCI.

Fonte: pesquisa de campo.

Como apontou-nos a pesquisa, € notavel e muiteesspo como o0 idoso passa, apos
iniciar sua participacao das acdes do CCI, a teés araigos, 0s quais denominamos de rede
social. Sobre esta questdo, Papalia (2010, p., 865%alta que “(...) os relacionamentos
sociais e a saude andam de maos dadas, e qu® de €aintato social parece prolongar mais
a vida”. Estes amigos, ou este espaco de sociabzaéo importantes ao “suprir’ os “antigos

colegas de trabalho e amigos que perderam em @ac@rdas perdas da vida”.



Ainda buscando compreender como este idoso chegs/aervicos de convivéncia e
socializagcédo, assim como seus impactos para adadadosos questionamos aos mesmos

como eles se sentiam antes de iniciar as atividaal€Cl e, vejamos as respostas:
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GRAFICO 2: Dados referentes ao como o idoso se sinantes de iniciar sua participacdo nas
atividades do CCI.

Fonte: pesquisa de campo.

Como apontam os nos dados acima, os idosos relatamipalmente, sentimentos de
tristeza, desanimo, insatisfacao, infelicidadelta f#e vitalidade, devido a seu estédgio no ciclo
vital, posto que normalmente ja vivenciou muitasdps, traumas e vivéncia pela sua
condicao organica (PAPALIA, 2010) problemas de sagde influenciam consideravelmente
em seu estado emocional e em sua condi¢ao detuala a

Vejamos uma outra questao:
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GRAFICO 3: Dados referentes ao como o idoso passaaase sentir apds iniciar sua participacdo
nas atividades do CCI.

Fonte: pesquisa de campo.



De acordo com os dados apontados foi unanime c@mdosos passaram a se sentir

melhores, apds iniciarem as atividades nos serdea®nvivéncia e socializagao.

Ao iniciarem sua participacdo, relataram passsengirem-se mais alegres, animados,
satisfeitos, felizes e com mais disposicdo e diaamle. Como pudemos apreender nas
entrevistas, ha expressivo aumento na auto-esproporcionado pela apreensdo de suas
capacidades de aprendizagem, de convivéncia, daizacido, de valorizacdo social, enfim,

de estima por si mesmos.

Estas afirmacdes dialogam e reforcam a teoria dergmjamentoersusteoria da
atividade de Papalia (2010, P. 679), que discaioees

Quem tem uma adaptagdo mais saudavel a terceideddalguém que fica

tranquilo, vendo o mundo passar da cadeira de ¢@lasu quem se mantém em
atividade de manhd até a noite? De acordo com m@atelm desengajamento,
envelhecer geralmente comporta uma redugdo graduathvolvimento social e uma
maior preocupacédo consigo mesmo. De acordo cornoratda atividade, quanto
mais ativos os idosos permanecerem, melhor sera®ng melhor envelheceram,
associando atividades com a satisfagcéo de viver.

Ainda de acordo com esta autora, diversos estapgostam que “quer o namero de
atividades em que os idosos se engajam, quer @éfme@ com que nelas se engajam” estao
positivamente relacionadas com o bem-estar dos owsnpermitem realizar até previsdes
quanto a saude psiquica, ao estado funcional etcmgr incidéncia da doenga de Alzheimer

e a sobrevivéncia dos idosos (Idem, p. 680).
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GRAFICO 4: Dados referentes a avaliagdo do idoso gnto a melhoria ou ndo de sua saude fisica
apos inicio das atividades no CCI.

Fonte: pesquisa de campo.
De acordo com as respostas dos idosos identificgomfa majoritariamente melhorias
no estado de saude dos mesmos e aqueles quearalagge ndo obtiveram grandes

mudancas, justificam-na, que estdo participandoatiaglades a pouco tempo, ndo sentindo



ainda, grandes alteracdes, 0 que nos aponta gaegparhaja beneficios e impactos para a
saude do idoso é necessério um trabalho contims&dé e longo prazo.

Sobre os impactos na saude mental, apreendemdsagianbém expressiva melhoria
na saude da mente, especialmente se relacionanaaeatimentos e emocdes de bem-estar
relatados pelos idosos, e pela compreensdo dbusesno como corpo e mente, ou seja,

psicossomatico.
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GRAFICO 5: Dados referentes a avaliacdo do idoso gnto & melhoria ou ndo de sua satde mental
apos inicio das atividades no CCI.

Fonte: pesquisa de campo.

Sobre os beneficios da atividade fisica para aelidgde e para a saude mental
PAPALIA (2010, p. 647), ressalta que:

O exercicio regular pode fortalecer o coracao uwmdes e diminuir o estresse.
Pode proteger contra hipertensdo, endurecimentoadésas, doengas cardiacas,
osteoporose e diabetes. Pode ajudar a manter eidade, a forga e a resisténcia, e
as funcdes béasicas como circulacdo e respirac@uzRe chance de ferimentos ao
fortalecer os musculos e articulagfes e deixa-lais ffexiveis, ajudando a prevenir
e aliviar dores lombares e sintomas de artrite.ePmélhorar o estado de alerta
mental e 0 desempenho cognitivo, ajudar a aliviansiedade e a depresséo leve, e
com frequéncia elevar o animo. Pode fazer com cqesqas com doencas no
pulm&o ou artrite permanecam independentes e agudavenir o desenvolvimento
de limitacdes na mobilidade.

Enfim, identificamos por meio da pesquisa, que #sidades de socializacéo,
contribuem de maneira significativa para a melhanabem-estar dos idosos, assim como,
gue os impactos para a qualidade de vida dos idg@Dmuito expressivos, tanto pelos dados
da pesquisa, quanto pelo que pudemos visualizéw pos idosos no momento da aplicagéo

dos questionarios e da entrevista junto aos mesmos.

Conclusao

Apoés realizacao da pesquisa bibliografica e de cangmdemos afirmar e inferir, que
as atividades de convivéncia e socializacdo dor@el® Convivéncia do ldodaons Sobral



da cidade de Franca/SP, somadas a pratica deaakds fisicas, a inclusdo de novos amigos
na rotina, ao acréscimo de conhecimentos e infdiew@ vida cotidiana do idoso, trazem

sem davida inimeros resultados positivos paraaidesfisica e mental.

Esses resultados, como pudemos apontar, foram hrecidios e indicados pelos
proprios idosos pesquisados e pelas entrevistas amprofissionais nestes espacos, que

juntos, apontaram para a importancia deste set&igo para familias quanto aos idosos.

Ficaram-nos perceptivel, que os velhos conceitespgssuimos sobre a velhice, estédo
ultrapassados e de que € urgente a construcdoalaawva visdo, mais saudavel e promissora,
voltada a concepc¢do de envelhecimento ativo coom@géo e prevencdo em saude, visando

ampliacdo da qualidade de vida dos mesmos.

Assim, pudemos ressaltar que o trabalho do IG&@1s Sobralproporciona aos idosos e
suas familias, atividades de integracdo e protesgimal, valorizando a convivéncia e
fortalecendo o bem estar em sociedade, contribupata a criagdo e/ou manutencao dos
vinculos dos mesmos com suas familias e comunidadesribuindo com informagdes e
conhecimentos que auxiliam na prevencao de ag@gaside, assim como, e especialmente,
na possibilidade de ocupacdo do tempo de maneira prazerosa, favorecendo impactos

positivos em suas saude fisica e mental.
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