DOENÇA HIPERTENSIVA ESPECÍFICA DA GRAVIDEZ: A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E TRATAMENTO DA DOENÇA
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A assistência pré-natal engloba um conjunto de condutas assistenciais à gestante antes do parto, com o objetivo de prevenir o bem-estar materno-fetal e identificar precocemente as complicações próprias da gravidez. Dentre essas complicações encontra-se a Doença Hipertensiva do Estado Gestacional (DHEG) que significa a hipertensão que se desenvolve durante a gravidez, geralmente após a vigésima semana de gestação e cessa depois do parto, podendo apresentar-se de forma leve, moderada ou grave. O tratamento tem como objetivo controlar os sintomas da patologia, prevenindo a gestante da forma mais grave e proporcionando o nascimento viável do feto em um estágio mais próximo possível do termo da gestação. O presente estudo tem como objetivo propor uma reflexão de natureza científica e que contribua no repensar da prática em assistência pré-natal às gestantes acometidas por DHEG. A metodologia abordada foi de caráter bibliográfico e quantitativo, realizado a partir de um levantamento de informações e dados pertinentes ao assunto em livros, periódicos, artigos, monografias e textos encontrados na internet no período de abril a setembro de 2010. De acordo com o tipo de estudo realizado, foi identificado que o acompanhamento das gestantes no período do pré- natal pelos enfermeiros é de extrema importância pois pode identificar os sinais e sintomas da doença hipertensiva especifica da gravidez (DHEG), e a partir do diagnóstico encaminhá-la para o pré-natal de alto risco, no qual são realizadas consultas mais frequentes e específicas, proporcionando um bem-estar fetal e materno. O desenvolvimento deste estudo proporcionou uma experiência ímpar, uma aprendizagem significativa e direcionada à saúde da mulher, dando ênfase à assistência pré-natal à gestante de alto risco em particular ao que se refere a gestantes acometidas por DHEG contribuindo desta forma para um maior aprofundamento científico, acerca da temática em questão, tão importante para a prática de enfermagem obstétrica.
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