14 de junho: Dia Mundial do Doador de Sangue
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No ano de 2004, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu o dia 14 de junho como o Dia
Mundial do Doador de Sangue. O objetivo € homenagear os doadores que ajudam a salvar
vidas e incentivar novas doacbes. Na data comemora-se também o aniversario do austriaco
Karl Landsteiner, prémio Nobel de Fisiologia/Medicina em 1930 pela descoberta do sistema de
grupos de sangue ABO. Cada ano um pais diferente é anfitrido do Dia Mundial do Doador de
Sangue.

Além dos hemofilicos, uma consideravel parcela da populacdo necessita de sangue em alguma
ocasido da vida pelos mais variados motivos: acidentes automobilisticos, alguns tipos de
doencas, ferimentos diversos ou cirurgias. Para suprir esta necessidade existem os bancos de
sangue em hospitais e centros de hemofilicos, pois quando alguém necessita de uma
transfusdo, o ideal € que o sangue ja esteja coletado e examinado, evitando demora que pode
ser nociva ou fatal, ou uma transfusdo direta, que pode causar grave rejeicdo ou transmitir
doencas.

Documento da OMS afirma que em todo o mundo s&o obtidas mais de 81 milhdes de unidades
de sangue por ano, mas apenas 27 milhdes dessas unidades sdo coletadas em paises de
média e baixa renda, onde vive 82% da populacdo mundial.

Outro problema é que nos paises de renda baixa e média, mais de 43% das doacles
efetuadas provém de doadores pagos ou de familiares de pacientes que o fazem apenas como
reposicao.

No Brasil, o percentual de doadores anualmente varia de 1,76% a 1,78% da populacéo,
guando o necessario seria de 3% a 5%.



O processo para a doacéo de sangue nos centros de hemofilicos demora em média uma hora,
entre entrevista com médico, a retirada de uma gota de sangue para exame clinico, um lanche
antes da doacao, a retirada do sangue, o descanso assistido de aproximadamente 15 minutos
apos a doacgdo e um segundo lanche antes de ir embora.

A bolsa de coleta acumula cerca de 450 a 500ml de sangue, através de material esterilizado e
descartavel, de uso Unico. O corpo humano tem em média 5 litros de sangue, dependendo da
constituicao fisica da pessoa, entdo cada doacgdo equivale e aproximadamente 10% do sangue
existente no corpo. Por isso a recomendacéo de ingerir muito liquido nos dias apds a doacéo,
para acelerar a reposi¢cdo do sangue no corpo, que equivale a um periodo minimo de 2 meses
para homens e 3 meses para mulheres (por conta das perdas ocasionadas pela menstruacao).
O sangue coletado em uma doacdo pode ser transferido para outra pessoa, apdés exames
clinicos, ou pode ser fracionado nos centros de hemofilicos em plasma, plaquetas,
crioprecipitado e hemacias, atendendo as necessidades de até 4 pessoas.

Nas vezes que doei sangue, em algumas ocasifes a agulha ardeu enquanto estava no braco,
outras ndo. Acredito que € uma questao do angulo com que o enfermeiro introduz a agulha na
veia. Quando a agulha é retirada néo se sente dor no brago e acredito que, tendo a sorte da
agulha arder ou ndo, ha seres humanos necessitando do sangue para manterem-se Vivos,
entdo uma ocasional ardéncia € um incbmodo pequeno diante da continuidade e qualidade da
vida.

Doar sangue ndo custa nada para quem faz e tem um enorme valor para quem recebe!

Requisitos para doacao de sangue:

No Brasil qualquer pessoa pode doar sangue, desde que observadas algumas condicfes, a fim
de garantir a seguranca e a qualidade do procedimento. Os critérios variam de acordo com a
regido e instituicdo, mas os requisitos basicos sao:

* Ter entre 16 e 65 anos (doadores com 16 e 17 anos necessitam de autorizacao por escrito de
responsavel legal);

* Peso acima de 50 quilos;

* Nao ter ingerido bebidas alcoodlicas nas 24 horas que antecedem a doac&o;

* Nao ser usuario de drogas;

* Nao ser portador de doencas infectocontagiosas como Aids, Sifilis e Doenca de Chagas;

* Nao estar gravida ou amamentando;

 Ter passado trés meses de parto ou aborto.



Cuidados ap06s a doacédo de sangue:

* Permanecer pelo menos 15 minutos no local apés a doacao;

* Ingerir bastante liquidos (dgua, suco, chd);

* N&o fumar e dirigir veiculos na 12 hora ap6s a doacdo;

* Evitar atividades fisicas intensas nas 12 horas ap6s a doacgdo.

Apéds cada doacéo serdo realizados 0s seguintes exames no sangue coletado:

* Tipagem sanguinea;
* Testes para Hepatite B, Hepatite C, Doenca de Chagas, Sifilis e Aids.

A histdéria das transfusfes de sangue

A primeira transfusdo com sangue humano € atribuida a James Blundell, em 1818, que, ap06s
realizar com sucesso experiéncias em animais, transfundiu sangue humano em mulheres com
hemorragia pos-parto.

Inimeras tentativas foram praticadas para se atingir sucesso em transfusdes que
apresentavam problemas relacionados a coagulacdo do sangue e outras reacfes adversas.
Chegou-se a testar, sem sucesso, transfusdo de leite e sangue de cadaveres. Em
contrapartida, foram desenvolvidos equipamentos para a realizacdo de transfusdo indireta,
além de técnicas cirurgicas que permitissem a transfusdo direta, com a utilizacéo da artéria do
doador e a veia do receptor, processo que passou a ser denominado “brago a brago”.

Em 1900, o imunologista austriaco Karl Landsteiner constatou que o soro do sangue de uma
pessoa muitas vezes coagulava ao ser misturado com o de outra, o que culminaria na
descoberta do sistema de grupo sanguineo ABO.

O fator Rh foi descoberto em 1940, através do trabalho do estadunidense Alexander Wiener
e do austriaco Karl Landsteiner (0 mesmo que em 1930 recebeu o Nobel pela descoberta do
sistema de grupos de sangue ABO).

A designacgédo “Rh” € uma abreviatura do nome da macaca “Rhesus”, da qual os cientistas
retiraram o sangue e injetaram em cobaias, concluindo que, ao injetar o sangue da macaca, o
organismo das cobaias reagia produzindo anticorpos, pois aquele sangue era uma substancia
desconhecida pelo organismo. Os anticorpos produzidos foram denominados de anti-Rh, pois
no sangue da macaca havia um antigeno denominado fator Rh.

Cerca de 85% das pessoas possuem o fator Rh nas hemacias, sendo por isso chamados de
Rh+ (Rh positivos). Os 15% restantes que ndo o possuem sao chamados de Rh- (Rh
negativos). E importante conhecer o tipo sanguineo em relacdo ao sistema Rh, pois podem
ocorrer reacfes de incompatibilidade em transfusdes de sangue. Um individuo Rh negativo s6
deve receber transfusdo de sangue Rh negativo. Caso receba sangue Rh positivo, ocorrera a
formacédo de anticorpos que podem levar a morte.
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Maior doador de sangue do Brasil

O catarinense Orestes Golanovski foi reconhecido pela organizacdo Mundial de Saude como o
maior doador de sangue do Brasil, entrando em 2011 para o RankBrasil — Recordes
Brasileiros. Entre 1958 e junho de 2006, quando completou 65 anos (idade limite para a
doacéo no Brasil) ele fez 187 doacdes.

Natural de Canoinhas, criou em 1991 uma associacdo de doadores que atualmente conta com
4.080 pessoas cadastradas.

Orestes chegou a receber em 2004 o titulo de maior doador do mundo pela Federacao
Internacional das OrganizacGes de Doadores de Sangue, mas foi superado pelo australiano
Phil Baird.

Maior doador de sangue da historia

O australiano Phil Baird foi certificado em 2011 pelo Livro dos Recordes como recordista de
doacdes: 231. Desde a primeira, em 1954, foram 103,96 litros de sangue, quase 21 vezes a
guantidade presente no corpo humano. Como na Austrélia ndo ha idade limite para doacéo de
sangue, Phil doou até os 75 anos.

Phil e Orestes tém 0 mesmo tipo sanguineo, O+, um dos que possui maior demanda.



Sangue artificial

Existe sangue sintético elaborado com substancia bovina, nominada HBOC201, capaz de fixar
oxigénio tal como a hemoglobina faz, e pesquisas séo desenvolvidas para produzir o sangue
tipo O negativo, por este ser aceito bioquimicamente por 98% das pessoas. A grande
vantagem do sangue artificial € a seguranca biologica, ndo necessitando se preocupar com
contaminacdo por doencas, mas 0 alto custo de producéo limita seu uso a poucos casos,
sendo no momento a doacao de sangue humano a forma mais viavel de manter os estoques.

Eu dooi kangue:
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Doacéo de 6rgéaos e tecidos

Um doador pode beneficiar diversas pessoas através da doacao de o6rgaos e tecidos!

Ha doacdes que sao feitas em vida e outras sdo possiveis somente apds a morte. Para se
tornar um doador é necessario deixar clara sua opcao para seus familiares e € interessante
deixar uma declaracdo por escrito com assinatura reconhecida em cartério, assim 0s
obstaculos burocraticos tornam-se menores.

A primeira lei no Brasil a regulamentar sobre a remocao de 6rgaos, tecidos e partes do corpo
humano para fins de transplantes foi a lei n® 9434, de 04 de fevereiro de 1997, posteriormente
alterada pela lei n° 10211, de 23 de margo de 2001, que substitui a “doagao presumida” pelo
consentimento informado do desejo de doar. Segundo a nova lei, as manifestacdes de vontade
para doacéo de orgaos, apdés a morte, que constavam na Carteira de Identidade Civil e Carteira
Nacional de Habilitacdo, perderam sua validade a partir do dia 22 de dezembro de 2000. Isto
significa que, atualmente, a retirada de 6rgdos e tecidos de pessoas falecidas depende da
autorizacdo da familia. Sendo assim, é muito importante que a pessoa que deseja ser uma
doadora apGs sua morte, comunique aos familiares sobre o seu desejo, para que 0S mesmos
autorizem a doacao.

Apods a morte de um doador, a prioridade para autorizagcdo compete aos pais e responsaveis
legais, na auséncia destes, conjuge, irmaos e tios.



Org&os que podem ser doados em vida: Um dos rins e partes de figado e pulméo.
Tecidos que podem ser doados em vida: sangue e medula 0ssea.

Orgdos que podem ser doados com morte encefélica ou logo apds a morte: coracdo, figado,
rins, pancreas, pulmdes, intestino e estbmago.

Tecidos que podem ser doados com morte encefélica ou logo ap6s a morte: cérnea, pele,
medula 0ssea, dura mater, crista iliaca, fascia lata, patela, costelas, ossos longos, cabeca do
fémur, ossos do ouvido, safena, vasos sanguineos, valvulas cardiacas, tenddes e meninge.
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