A INTEGRAGAO DAS PRATICAS DO YOGA A EDUCACAO

Estamos vivendo um momento em nosso planeta em que profissionais de
diversas areas como medicina, tecnologia, administragdo, enfim todos aqueles que
estdo preocupados com o futuro de nosso planeta, buscam formas mais humanizadas
e sustentaveis para a preservacdo do mundo em que vivemos, e nés, professores-
educadores e responsaveis pela formacdo desses profissionais devemos ser os

primeiros a levantar essa bandeira.

Nossa responsabilidade é imensa, pois em uma época em que 0s pais
delegam a nés, praticamente a obrigacdo de educar seus filhos, temos que estar
preparados de todas as formas possiveis, ndo esquecendo também que essa
educacao deve vir acompanhada do compartilhamento dos conhecimentos adquiridos

com essas criangas e adolescentes.

As atuais possibilidades educacionais devem ir além da formagao académica. A
escola deve ter como uma das suas metas principais formar cidadaos preocupados
em descobrir mais sobre si e sobre o universo em que vive. A Integracdo corpo/mente
que define a Ciéncia do Yoga, nos faz ver que esse corpo e essa mente nao pertence
somente a nods, e que nao estamos sozinhos. Somos um todo e essa ligacao nos faz

acreditar que se, estamos em harmonia, trazemos harmonia ao meio em que vivemos.

As secgbes de Yoga, integradas ao curriculo académico das criangas e
adolescentes trarao a elas uma nova atmosfera no ambiente escolar fazendo com que

possam assimilar melhor os contetdos e conviver melhor nesse ambiente.
Rolf Gelewski, dancgarino e coredgrafo alemao naturalizado brasileiro, afirma:

Educar significa ajudar a acordar, ajudar a encontrar no préprio ser o
impeto e a vontade de movimentar-se, de buscar, de descobrir, de
crescer, de progredir. Educar significa também aprender a lutar,
aprender a intensificar a existéncia e a cumpri-la com decisdo e
consciéncia. Educar, basicamente, é ajudar a assumir a vida; é levar
O ser a procurar e a aspirar a verdade, a sentir e chamar a luz e a
forca encoberta nele mesmo; fazé-lo perceber a grande possibilidade
que a vida é, e o0 que com ela recebemos. E aprender,

conscientemente, a queré-la e a vivé-la (GELEWSKI, 2006).

Na India as criancas s&o tradicionalmente introduzidas para a pratica do Yoga
na idade de oito, nove ou dez anos (SARASWATI, 2006 p 22). Segundo alguns

estudiosos nessa fase, a glandula pineal que esta ligada ao Ajna Chakra (regido entre



as sobrancelhas denominada pelos yogues e misticos como terceiro olho) comeca a

degenerar-se.

Ajna significa “monitorar”, “comandar” e chakras sdo centros de energia.
Quando a glandula pineal que é minuscula e fica localizada no alto da coluna vertebral
comeca sua degeneragcdo, € a época em que a crianga comega sua mudanca
hormonal, ou seja, é o principio da adolescéncia, a fase em que ela vai comecgar a

deixar de ser crianga.

Para a Teoria do Desenvolvimento Humano de Jean Piaget (1973) essa fase
estaria relacionada mais ou menos ao periodo das Operagdes Concretas que vai dos

7 a 11 ou 12 anos e compreende:

- Inicio da capacidade de utilizar a logica;- Numero, conservagéo de
massa e nogdo de volume; - Operagbes matematicas, gramatica,
capacidade de compreender e se lembrar de fatos histéricos e
geograficos; - Auto anadlise, possibilidade de compreensdo dos
préprios erros; - Planejamento das agdes;- Compreensao do ponto de
vista e necessidades dos outros; - Coordenagéo de atividades, jogos
em equipe, formacdo de turmas de amigos (no inicio de ambos os
sexos, no fim do periodo mais concentrada no mesmo sexo); -
Julgamento moral préprio que considera as intengcdes e ndo sé o
resultado (p.ex. perdoar se foi “sem querer”). Menos peso a opinido
dos adultos. JEAN PIAGET (1973).

Segundo Piaget, é nessa fase que as criangas comeg¢am a ver 0 mundo com
mais clareza. O real toma o lugar do imaginario e elas ja conseguem assimilar regras
sociais, morais e éticas. Algumas criangas podem n&o conseguir lidar bem com essa
fase e passam a demonstrar mudangas em seu comportamento como dispersao,
desinteresse, nervosismo, porém ao mesmo tempo podem passar a dar maior valor a

grupos de amigos, ao compartilhamento e a lideranga.

Encontramos no livro “Psicologia do Desenvolvimento”, mais caracteristicas

sobre essa fase da criancga.

Nessa etapa da vida da crianga ha uma plena integragdo do corpo,
com maior equilibrio da forga muscular e aperfeicoamento crescente
das habilidades, adquiridas anteriormente como, por exemplo, a
coordenagao motora fina, o reconhecimento da lateralizagdo no outro

e a temporalidade bem definida, expressa na identificagcdo do



passado, presente e futuro. (SANTOS, M.S.; XAVIER, A.S.; NUNES
AlB.L. s.d.p. 48).

Em todos os lugares do mundo, educadores estdo percebendo a necessidade
de um sistema de educagéo adequado para o desenvolvimento dessas criangas e por
lidarem com os mais variados tipos de comportamento é fundamental a busca por uma
educagdo mais humanizada, que permita ao educador contribuir de modo positivo na

formacao desses seres em transformacgao.

A integracdo do Yoga na sala de aula podera contribuir para um
desenvolvimento mais harmonioso das criangas participantes e ajudar a torna-las mais

saudaveis, equilibradas, concentradas, felizes, tranquilas, criativas e éticas.

Quando apresentamos as posturas de Yoga para as criangas elas ficam
surpresas, pois geralmente gostam de mimicas e imitagbes e & por isso que as aulas
de Yoga para elas devem ser diferentes das aulas para os adultos, pois criangas

costumam nao apreciar o ritmo lento exigido nas posturas tradicionais.

O professor deve usar a imaginagao para criar praticas ludicas, interessantes e
variadas em suas aulas, pois segundo Carr, (1995), é importante que as criangas
sintam-se felizes quando participam de uma aula de Yoga e € essa felicidade que as
aulas proporcionam quando as criangas participam das imitagdes de animais, arvores,

montanhas ou guerreiros.

As aulas de Yoga para criangas chegam a elas recheadas de beneficios. Com
as aulas, as criangas conseguem respirar melhor, alongar o corpo, melhorar a postura,
melhorar a cognicdo, ficar mais calmas, mas o mais importante é que as aulas de
Yoga fazem com que elas entrem em contato com diversos tipos de brincadeiras,

narracao de historias, mimicas, faz de conta...

Podemos apresentar as aulas de Yoga as criangas, interdisciplinalizando com
todas as matérias como Ciéncias quando falamos do corpo humano, dos animais, das
plantas, da alimentacdo; com a matematica quando falamos de posturas denominadas
de triangulo, roda ou, quando trabalhamos lateralidade. Inclusive esquerda e direita, é

0 que sempre trabalhamos nas aulas de Yoga.

A narragao de histérias pode ser feita nas aulas de Portugués, quando vamos
contando a histéria e pedindo para que as criangas pratiquem os asanas (posturas).
Nas aulas de Ciéncias e Matematica as posturas relativas ao assunto também séao

praticadas.



Os relaxamentos e as meditagdes que fazemos com as criangas também sao
fontes de integragdo com a didatica de ensino, pois as visualizagdes podem fazer com
que as criangas entrem em contato com a geografia, histéria e tudo de um modo

bastante ludico.

Ao final de algumas praticas de relaxamento ou meditagdo com as criangas,
pedimos para que elas fagam desenhos e geralmente esses desenhos nos
surpreendem, pois sdo bem detalhados e coloridos demonstrando que a crianga
concentrou-se naquele momento e que ele foi importante para ela. Além, disso, depois

dessas praticas as criangas costumam ficar mais comportadas e gentis.

Como facilitadores da Ciéncia do Yoga, somos responsaveis por trazer aos
adultos e criancas uma nova filosofia de vida que faz com que eles entrem em contato
com seu corpo integrando-o a mente, e sentindo as diversas formas de movimentos

que fazem com ele.

Conforme Leandro; e Covolan (2009, p.11), o ato de brincar sempre esteve
presente na vida do ser humano. Através da brincadeira acontecem aprendizagens
espontaneas e inconscientes, onde o individuo se desenvolve de uma maneira natural

€ prazerosa.

Para as criangas as posturas, relaxamentos e meditagdes que realizam nas
aulas de yoga sao uma forma de brincadeira, mas observamos que alguns adultos
também se divertem com esses movimentos e isso € muito gratificante para nos
professores de Yoga, pois a brincadeira, a ludicidade, pode modificar o comportamento
humano, fazendo com que esses adultos ou futuro adulto tornem-se mais felizes e
harmonizados, e em consequéncia dessa felicidade e harmonia tornem-se mais

humanizados.

Portanto, as atitudes saudaveis em relagdo ao corpo e a mente, como a boa
alimentacdo, os exercicios respiratérios (pranayamas), as posturas (asanas), os
cuidados com o meio ambiente, as boas relagdes humanas e as atitudes éticas que
fazem parte de uma aula de Yoga, ajudardo na transformacdo desses educandos,

preparando-os para o mundo que os espera.
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